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内容概要

为什么有些人越忙越穷，有些人收入高却一无所有，有些人却又有钱又有闲?关键就在于有没有理财观
念，会不会理财。

本书作者根据自己多年的理财经验，从理财专家的角度，提出了个人和家庭在理财实践中要面临的各
种问题及其解决方案。
内容包括理财的基本知识、理财的目标规划、财富的积累、理财工具的运用(包括储蓄、股票、债券、
基金、黄金、外汇、房地产)，还融人了大量理财的实际案例，将告诉你最实用的投资理念、最好用的
投资工具、最有效的投资技巧。

本书是专为年轻人量身打造的理财工具书，包含从初学入门必须知道的理财观念到提升理财能力的实
务操作，旨在帮助大家学会做加减法，让财富增值，实现丰富多彩的幸福生活!
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作者简介

　　马肸珣，金融理财师，曾在保险公司、证券公司、基金公司等多家金融机构担任销售、培训、管
理等工作，现任信达澳银基金管理有限公司上海区域销售总监。
对个人和家庭理财有较为深入的研究和独到的见解。
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章节摘录

　　二、生命周期与理财&mdash;&mdash;平衡不同年龄阶段的收支差距理财是伴随我们一生的财务规
划，这是因为人的一生中不同的年龄阶段、不同的财务状况，投资能力都有着非常大的不同。
在不同的生命周期里，消费和支出是在不断变化的，而我们理财的长期目标就是实现收支平衡或者收
支盈余。
做到顺时有结余，逆时无亏欠，以丰补欠。
　　具体来说，我们从学校毕业参加工作为第一阶段，即青年奋斗期，这段时期经济负担不重，但收
入也较低。
一般来说，这段时期能存下很多钱是不现实的，但我们可以对投资自己，提高自己的收入预期，树立
良好的理财观念，为未来的生涯规划打下良好的基础。
第二阶段是成家立业期，收入增加但未来需求也增大，这段时期对于理财规划来说非常重要。
绝大多数没有理财规划的人，一下子从前面生活的艰辛中大大地解放出来，特别容易走向另一个极端
，即无节制地花钱，赚多少花多少，比如赚了100元花掉200元，甚至变成卡奴。
事实上，我们应该注重开源节流，稳健投资，为未来收入较少的时候做好准备。
第三阶段是中年家庭成熟期，此时期事业处于黄金阶段，家庭负担较小，这也是理财的黄金时期。
我们可以通过投资为未来积累财富，把一直以来积累的财富合理地安排在风险和收益均衡的投资品上
，以确保主动收入停止的时候仍然有足够的收入来源。
最后到了老年休养期，也是理财的衰退期，这个阶段理财安全的意义大于收益，一定要保证资金安全
，不适宜再做高风险的投资，应在心态和规划上都平和。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《写给年轻人的投资理财书：理财师给年轻人的10堂理财课》是专为年轻人量身打造的理财工具
书，包含从初学入门必须知道的理财观念到提升理财能力的实务操作，旨在帮你学会做加减法，让财
富增值，实现丰富多彩的幸福人生。
　　你不理财，财不理你，理财不可不知的基本知识，国家给你的最大福利：社会保险，管理和转移
生活中的风险：商业保险，人生的三大基本理财目标，绘制一张通向财务自由之路的希望地图，好的
理念让投资更轻松，投资常用的7种兵器，为什么你需要属于自己的理财师，找到适合你的理财师。
　　最实用的理财理念，最好用的理财工具，最有效的理财技巧。
从穷人到富人必读的财富圣经，钱是挣出来的，更是理出来的。
跟顶级理财师，轻松学现在潇洒、30年后也富足的理财秘技。
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