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内容概要

　　《好孕学堂系列：怀孕&middot;优生&middot;保健18堂必修课》来自一线的妇幼保健专家的孕产
课程精华全放送，详细介绍了怀孕优生的理论知识和技术方法。
内容丰富，资料翔实，阐述深入浅出，是指导怀孕优生的普及性、实用性百科全书，适于育龄夫妇、
妇幼保健和计划生育工作者阅读参考。
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作者简介

中华医学会围产学会北京分会委员，新浪网亲子中心特邀育儿专家，北京海淀区妇幼保健院原业务院
长，北京玛丽妇婴医院院长、妇产科特聘专家
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书籍目录

第1堂课刷新传统误区，储备孕前知识 了解怀孕优生知识，是孕育健康宝宝的第一步 准备要宝宝，要
做好充分的心理准备 积极进行遗传咨询 良好的环境有利于优生 对这些生活习惯说“No”  孕育宝宝，
未准爸爸也要作好准备 孕前6个月就要着手准备 提前一步，领先一生 保持和谐的夫妻关系 孕前检查不
可少 提高身体素质 孕前要做好疾病预防工作 孕前3个月进入最佳状态——优质的种子，优异的人生 放
慢生活脚步 均衡摄取营养 叶酸虽小别忘补 孕前1个月优孕倒计时——预约一个健康聪明的宝宝 把握好
排卵期，让你成功受孕 选择在天时、地利、人和时受孕 孕前1周幸“孕”就要降临一切尽在掌握中 生
男生女有一套 如何提高受孕质量 第2堂课备孕期不得不知的身体密码 月经与生育密切相关 月经怎样才
算正常 经期生活须注意 停经就是已经怀孕了吗  没有月经的女性能怀孕吗  揭密排卵障碍导致不孕 如
何判断有无排卵障碍 排卵障碍的治疗 调理女性不孕症的精选食疗良方 别让心理压力成为你怀孕的拦
路虎” 不利于怀孕的常见因素 缓解孕前压力的三个时尚小妙招  第3堂课懵懂孕早期，孕检必先行 关
于妊娠诊断的那点事儿 如何确定自己是否怀孕了  烦恼并幸福着的怀孕征兆 给孕吐准妈妈的小妙招 识
破假孕真面目  高度警惕宫外孕的发生 正确计算预产期 以最后月经为基准 以早孕反应的出现时间推算 
以排卵日为基准 B超检查推算 第一次孕检全接触 选择适合自己的医院 初次问诊和建档 量体重和血压 
听胎宝宝的心跳 验尿 抽血 检查脏腑、外生殖器、骨盆 B超检查 检查子宫大小 胎宝宝颈部透明带的筛
检 高龄女性怀孕后应该做哪些检查  孕期检查报告解读 双胎或多胎妊娠准妈妈怎么做孕检 双胎或多胎
妊娠，怎么尽早发现 双胎或多胎妊娠孕检时应注意什么 警惕孕检查不出来的畸形 要注意B超查不出来
的畸形 ⋯⋯ 第4堂课准妈妈如何读懂B超单 第5堂课怀孕、工作两不误的职场全攻略 第6堂课孕期如何
更好地获取营养 第7堂课孕期心情调适课 第8堂课说说孕期体重的控制 第9堂课孕期怎样“孕”动 第10
堂课将孕期不适、疑虑一网打尽 第11堂课孕期生活安全检视 第12堂课关注产前检查与产前诊断 第13堂
课如何保胎养胎 第14堂课如何从胎动中了解胎宝宝的发育情况 第15堂课储备胎教知识，科学实施胎教
第16堂课你不得不掌握的分娩知识 第17堂课孕期如何为母乳喂养做准备 第18堂课产褥期的保健与坐月
子新老观念大PK 附录：十月怀胎全程图解
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章节摘录

版权页：   插图：    脐带一端连着胎宝宝的腹壁（就是以后的肚脐），另一端连着胎盘的胎宝宝面。
足月胎宝宝的脐带长约45～55厘米，直径约为1.5～2厘米，一条脐静脉和两条脐动脉呈“品”字形排
列。
表面被覆羊膜，中间有胶状结缔组织充填，保护着血管。
 脐带的主要作用是：将胎宝宝排泄的代谢废物和二氧化碳等送到胎盘，由准妈妈帮助处理；从准妈妈
那里获取氧气和营养物质供给胎宝宝；是胎宝宝和准妈妈之间的通道，如果脐带受压，致使血流受阻
，胎宝宝的生命就会受到威胁。
因此，脐带是胎宝宝的生命线。
 如果脐带长度超过80厘米，就可能引起脐带打结、缠绕、脱垂。
若脐带长度短于30厘米，可引起脐带过度拉伸，影响胎宝宝与妈妈间的血流交换。
这样的情况都是不正常的，不过很少发生，准妈妈大可放心。
最常见的情况是脐带绕颈。
 脐带绕颈发生概率及危害 一般情况下，脐带缠绕胎宝宝颈部发生率为20％～25％，其中脐绕颈一周发
生率为89％，而脐带绕颈两周发生率为11％，脐带绕颈3周及以上者很少见，脐带缠绕胎宝宝躯干、肢
体比较少见。
 如果脐带绕颈过紧，则会使脐静脉受压，使胎宝宝脑组织缺血、缺氧，造成胎宝宝宫内窘迫甚至死胎
、死产或新生儿窒息等，这种现象多发生于分娩期。
如同时伴有脐带过短或相对过短，在产程中往往会造成胎宝宝先露部下降，导致产程延长，加重胎宝
宝缺氧状况，危及胎宝宝安全。
 脐带绕颈处理方法 脐带绕颈时，B超检查可以发现胎宝宝颈部有U或W形，但是目前还没有科学的方
法测量宫内胎宝宝脐带的长度及判断脐带缠绕的松紧度。
如果孕期检查发现胎位经常发生头位和臀位的轮换，就应引起警惕。
 孕期发现脐带绕颈不必惊慌，要学会数胎动，胎动过多或过少时，应及时到医院检查。
羊水过多或过少，胎位不正的，要做好产前检查。
 此外，准妈妈还可以通过胎心监测和超声检查等间接方法来判断脐带的情况。
必要的时候准妈妈要采取剖宫产。
而且生产的时候必须实施严格监护，以确保准妈妈和胎宝宝的安全。
 胎心 当胎宝宝满12周之后，就可以使用多普勒胎心仪来监测胎心音了。
事实上，运用特殊仪器，在怀孕第9周时就可测到胎宝宝胎心搏动了。
 准妈妈进行胎心监护时，要轻松地仰卧，最好左侧卧。
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编辑推荐

《怀孕优生保健18堂必修课(典藏版)(全彩图文)》聆听顶级专家送给准妈妈的孕产新知，让你孕育最
聪明健康的宝宝，做一个最棒的准妈妈。
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