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内容概要

　　人们习惯称他为“居士”，也有人喜欢尊他为“教授”，然而更多的是敬他为“大师”。
人们希望通过他的指引，找到阅读传统文化的捷径；希望通过他的指引，找到追求幸福人生的航向。
他就是南怀瑾，是“国学大师”，是“禅宗大师”，是宗教家、哲学家，也是温暖人生的最佳顾问。
南怀瑾大师一生经历广厚，其人如历史，其言如溪潺。
学儒、论道、参禅，职场名利、家庭琐事、人生困顿，皆在南怀瑾大师的人生践行和讲解中，化为智
慧之光，使我们离幸福更近，与成功携手。
《品读南怀瑾的人生智慧》给读者提供了一个了解南怀瑾大师思想的平台，更为众人找到了一盏人生
海洋上的灯塔。
有了它，人们就可以辨别方向，驶出迷茫混沌，驶向豁然开朗。
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书籍目录

第一章 坚持真我，保持一颗平常心
一切烦恼皆为庸人自扰
乐天知命，顺其自然
怀圣人之心做平常事
超然物外，敢用真心换此生
万物得于心定
化整为零的归空智慧
繁华过后总是空，洗尽铅华方为真
第二章 与人为善，拥有一颗包容心
君子不念旧恶
器量决定命运
自觉觉他、自利利他
规过劝善不强求
宽恕他人等于善待自己
心佛众生无差别
第三章 看淡生死，收获生命的释然
人生难过的三重关隘
思考死的意义，收获生的彻悟
参透生死，随遇而安
好死与赖活的区别
生如莲花开
云水随缘，生死由他
人生不过一念间
第四章 看重立命，安身要有立脚点
立脚点一主浮沉
在“特立独行”中“鹤立鸡群”
人定胜天，命不好自己可以改造
起步要平凡，目标要高远
人生的价值是在参赞天地之化育
自省自察，善于补过
拒绝鼠目寸光，寻找无限希望
第五章 君予之交，体会如水的幸福
交友要从识人开始
道不同，不相为谋
摒弃“比而不周”的错误交友观
拿什么来维持你，友情
距离产生美
⋯⋯
第六章 谨言慎行，避免祸同唇舌生
第七章 领导之才，用人管人要智慧
第八章 交际之道，为人处世要方圆
第九章 勤于学习，活到老更要学到老
第十章 永不言弃，有坚持才能有成功
第十一章 家庭之温馨：有老可养，有小可教
第十二章 职场之和谐：有事可做，有友可交
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第十三章 财富之多寡：浮云掠过，富贵何意
第十四章 幸福之成见：活在当下，珍惜拥有
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章节摘录

版权页：第一章 坚持真我，保持一颗平常心尘世间，哪里没有烦恼？
它无处不在，数不胜数。
然而，人生短短几十年，何必计较太多？
我们不妨保持一颗平常心，坚持真我，做一个清澈到底的自然人。
如庄子般逍遥，超然物外，潇洒走一回。
一切烦恼譬为庸人匀扰俗话说：人生不如意，十之八九。
人生在世，烦恼是必不可少的。
它甚至会如影随形般跟着我们、困扰我们。
因此，我们经常会叹气，会抱怨，会哭泣⋯⋯常常幻想过百事百顺的生活，渴望回到童年，做个无忧
无虑的人。
然而，理想之于现实，往往会显得很苍白。
所以，人们总是愁眉苦脸，紧锁眉心，甚至是一筹莫展。
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编辑推荐

《品读南怀瑾的人生智慧》编辑推荐：南先生的思想犹如智慧之书，页页翻过去，能使你明智，使你
知礼。
我们先来看看南先生的一些语录，仅此只言片语，亦能给大家启发：一个人学问的成功也好，事业的
成功也好，做生意的成功也好，必须要带一点病态，必须带一点不如意，总有一些缺陷，才能够促使
他努力。
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