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前言

40岁女人的生活状态有两种：一种是幸福快乐的，一种是愁苦郁闷的。
幸福快乐的女人每天精神焕发，对工作和生活充满激情，呈现出中年女性温柔、儒雅的风采；愁苦郁
闷的女人则每天精神倦怠，对身边的人和事都提不起兴趣，呈现出心比人先老的萎靡。
    40岁女人想要做一个幸福快乐的女人，一方面需要克服心理障碍，一方面需要不断滋养自己的身心
，做足精神和物质两方面的功课。
    无论从哪个方面看，40岁是女人的尴尬年龄，身体在走下坡路，随着年龄的增加，心理负担也在增
加，精神状态也不由自主地走下坡路。
尽管心存很多美好的愿望，然而焦躁、烦闷、忧郁却时时困扰着自己。
    40岁的女人是容易困惑的女人。
想起曾经经历过的幸福时光和岁月的坎坷，只能感受到一点点喜和乐，还有一份份失落。
    40岁是女人生命中的分水岭，在这里青春将一去不复返，未来的路却依然漫长。
在岁月的感悟中生活，心中别有一番滋味。
40岁的女人是有经历、有故事的人，她们的心灵有厚厚的岁月尘埃，心头有沉甸甸的各方重压。
是啊！
女人到了40岁，她们不再能以青春自诩，她们的信心在销蚀，美丽在流失，心灵在起茧⋯⋯    40岁的
女人，需要身体的美容师、按摩师，一心要留住美丽，拖住青春的尾巴。
她们更需要精神的导师，教给她们合与得的大智慧，给她们的灵魂以启迪。
也只有懂得了合与得的人生大智慧，才能够将自己的人生经营得有声有色，拥有成功而幸福的生活，
从而活得精彩不凡，活得锦上添花。
    40岁的女人懂得了合弃，也就掌握了人生的密码，把自己一生的美和辉煌都爆发出来，生命就会是
另外一种风景，像杨澜、张曼玉等。
从她们的绰约丰姿、炫彩人生，你会发现，原来40岁是一个如此风情万种、气质深邃、容光焕发的年
龄。
    40岁的女人，已经懂得什么叫爱、什么是爱、什么是真情、什么是人间的最美。
学会了宽容他人，学会了心平气和，学会了收放自如，到达了圆融通慧、接近完美的人生境界。
    40岁的女人，都带有特殊的神韵，且具有耐心、温柔贤慧。
懂得男人在什么时候需要似水柔情，在什么事情上需要帮助，不仅是丈夫的知音，还是孩子的良师益
友。
    40岁的女人知道生活就像一面镜子，你若对它微笑，它就回报给你笑脸；你若对它落泪，它也就对
你恼怒。
如此练达，她们习惯于遇事都往好的方面去思考、去争取。
她们用微笑面对生活，相信生活也会微笑着面对自己。
    40岁的女人有如一幅构思精美的油画，让人流连忘返；有如充满智慧的书，让人百读不厌⋯⋯    本
书作者以开阔的视野和博大的胸怀，关注和解答40岁女人最关心、最困惑的问题，旨在提高40岁女人
的文化品位、审美能力和处世智商。
相信她是每一个40岁女人不可不读的生活书、时尚书、智慧书。
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内容概要

董英编著的《女人40舍与得的人生经营课》围绕“40岁女人必学的八堂课”这个中心内容，紧扣合与
得这个主题，讲述俗与雅、离与和、守与变、忧与乐、窄与宽、退与进、贫与富、繁与简八个方面的
舍得方法。
为
40岁的女人破解心理困惑，提供了切实可行的措施与参考意见，包括美容与健康、爱情与婚姻、家庭
与事业、做人与处世、快乐与幸福等。
内容由浅人深，循序渐进，语言通俗易懂，富有哲理，《女人40舍与得的人生经营课》可以说是40岁
女人不可不读的生活书、时尚书，智慧书。
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章节摘录

第一课  舍俗得雅，做个时尚风情的美丽俏佳人    就女人的一生而言，40岁应当是另一段最美丽的时光
。
当然，40岁女人不再有20岁青春女孩的靓丽和清纯，不再有30岁女人的妩媚和风姿。
但是，40岁女人有如一首经典的歌曲，像重峦叠翠中一股沁人心脾的清泉，有品位、耐读、意味深长
。
其实，假如你用成熟的眼光看40岁女人，你会发现她们的言谈举止、音容笑貌之中还时时流露出青春
气息，她们依然会有盈盈体态、纤纤玉指、她们才是真正富有无穷魅力的女人。
    40岁女人的心态豁达坦荡，懂得舍俗得雅，懂得怎样做一个时尚的女人、风情的女人、优雅的女人
。
40岁女人成熟了，就会拥有绚烂之后的平静，盛开之后的内敛。
在抛开年龄的羁绊，学会欣赏自己的同时，能用心体会人生的精彩和美丽。
对于女人来说，不美丽是她们绝不可容忍的事情，尤其是40岁女人，绝大多数进入了修复美丽的工程
之中。
她可以不为悦己而容，却必定要为己悦而容，她们知道美丽是灵魂愉悦的必经要道。
    40岁女人的美丽需要增添气质、品位，她们知道漂亮是天生的，而气质是修炼而来的，加之装扮与
修饰，不仅自己可以从中得到快乐，对别人也表现出特别的尊重。
    40岁女人的美丽内外兼修，为生命增加了丰富的内涵，总是给人留下难忘的深刻印象。
    扮靓自己是女人的必修课    每个女人都是这个世界上一朵娇艳的鲜花，爱美的天I生亘古不变。
但是，再美的花经过岁月的打磨，也会黯然失色，再加上现在的都市女性既要忙于应对工作，又要照
顾家庭，巨大的压力容易使她们失去光彩，于是容颜渐衰、身心的疲惫接踵而至。
尤其到了40岁的年龄，不加修整和保养，镜子前的自己，好像已经不再是原来的自己。
身体再没有年轻时的轻盈，眼角隐隐出现了鱼尾纹，眼睛里写满了40年的沧桑，脸上的神情再也看不
见青春的光彩，你会不自觉地取出往年的相册，阅看自己当年的神采，更为自己今日的黯淡感到伤怀
。
    从40岁的那一天起，你开始对年龄敏感起来。
危机其实在接近40时就萌发了，你会假装轻松，用调侃的口吻对他人介绍自己的年龄：“我是奔40的
人了。
”然后，抱着紧张忐忑的心情观看对方的反应。
一句“真不像！
”就能让你快乐，但若反应是“人总是要老的”，你的心就像是挨了一记重锤。
    你开始不断地问，自己现在的生活为什么这么苍白无奈，这么疲惫暗淡。
你好像再也找不到自己的优点，你开始颓唐，开始抱怨，开始沮丧，开始心不在焉。
你扪心自问，是什么原因把当年花样的你变成了如今如枯草一般？
有人抑郁难眠，有人疾病爆发，有人甚至自杀，因为承受不了生命的如此重负。
    其实生命本不应该如此的脆弱，应该学会给自己的心灵开一扇窗，让新鲜的空气充盈你的内心深处
，让心情豁然开朗，世界也因此会变得有趣而精彩。
    为了给都市女人减压，成就女人美丽的梦想，一些美容美发的化妆术便应运而生。
它们不仅仅扮靓了女人的外在美，更丰富了女人们的精神生活。
美丽改变心情，美丽减轻压力，美丽让你更有光彩。
因此，美丽自己是40岁女人经营人生的第一课。
这一功课做好了，你就有了一个精彩的开始。
    美丽是个高贵的词汇，它代表着一种优雅而纯粹的追求。
而对于普天之下的女人们来说，美丽更为确切的定义还在于，美丽是一种很隐蔽的欲望，它就像一朵
盛开在悬崖峭壁的红色杜鹃花一样，旷日持久地蛊惑着女人的心智，使其灵动而纯粹，温柔而端庄。
    凡是欲，必有其诱惑之处。
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年届40，当男人们越来越热衷于金钱和权力的追逐时，女人却较之以前更加爱美了。
美丽的感觉与是否成熟无关，女人——这一备受上帝恩宠的尤物，美丽是她们内心深处的一种欲望。
这欲望来得自然而然，充满自恋和自怜的醉人气息。
不管承认与否，随着年龄的增长，成熟自立的女性都希望当岁月已经爬上额头眼角时，逝去的是青春
的容颜，留下的是永恒的美丽。
    40岁的美丽是经营出来的，它是用一点一滴的专注合并而成的，直接一点地说，它不仅带着先天的
润泽之光，更多的是包含了后天的优雅隋怀。
优雅是一种美学现象，它凝聚着一个女人对人生和生命的态度，彰显着她对世界的体会和思索，这些
不是用口红、粉底、丝袜以及吊带裙所能够代替和概括的。
美丽，首先在于用心经营，和男人经营自己的事业一样，经营美丽也需要智慧和认真。
不同的是，美丽的意义显得更为隐性和广阔。
人活在大千世界其实最容易忽视的就是自己，而美丽首先的要求正是对自己身体的关注和热爱，继而
让自己成为唯一的主角，走上若干个不同的舞台。
    是的，美丽让40岁的女人变得夺目。
正如有人所说，真不知道是美丽驱使了女人的进化，还是女人推动了美丽的演化。
    但在现实生活中，40岁女人最大的心理误区就是以为“自己老了”，来自方方面面的感觉都不如从
葡。
比如，过去碰到紧急的工作，可以连续几天只睡三五个小时，过后歇一天，就什么事也没有了。
再有工作，还会接着做，体力和精神仍是正常，而且，对那些在加班时没精神、不停打瞌睡的人还有
点想笑，笑他们欠缺耐力，说他们没有经历过锻炼。
可是现在，连熬两夜便不是感冒，就是颈椎病发作，或是头痛、眼睛痛、浑身倦怠无力，让你不得不
叹息，体力大不如从前了。
尤其那些身体已经开始发福的女人，更受不住加班加点的工作。
她们在精神上也觉得不堪重负，面对未来的岁月，不禁心怀恐惧。
    于曼是一家医疗器械公司的项目经理，在刚近40岁的时候就莫名地焦虑、失眠，因而身体也渐渐乏
力，陷入懒惰之中。
她也自我分析了一下自己的状态，觉得自己正如一些生理书中所讲的那样：40岁左右的女人雌激素水
平下降，大脑神经中枢受影响，会对一些事情很在乎，容易产生f青绪波动，自卑、多疑如影相随。
这一下，她更是陷入了一种对年龄的恐惧之中，觉得自己老了，失去光彩、失去魅力了。
更让她受刺激的是，公司新近招收了一些新员工，她们个个生气勃勃，美丽时尚，像小兔一样活泼，
像小鸟一样可爱。
她觉得，未来的舞台是她们的了，未来的天空也是她们的r了，未来的一切都是她们的了。
这时候，恰巧公司要召开一个新产品发布会，以往都是她主持，而现在公司决定让一个年轻女孩替换
她。
这让她觉得自己被无情地淘汰、抛弃了。
自己无法与她们竞争，因为时间站在她们一边，岁月的天平倾向她们一边。
她觉得不公平，但自己却无能为力。
    P2-4
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