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内容概要

这本《全家人都爱吃的家常菜》由陈绪荣编著，为“精选美食系列”之一。
全书分：老年人养生菜、男性保健菜、女性养颜菜、儿童成长菜四个部分。
书中介绍多款菜品的制作食材、制作步骤、功效、特点等内容，此外，还收入了烧制小贴士。
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作者简介

从事餐饮业多年，在我社出版过《下馆子常点的100道菜》《湘鄂乡土菜》等15本书。
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编辑推荐

《全家人都爱吃的家常菜》为精选美食系列之一。
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