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内容概要

　　初中对孩子的一生有着至关重要的影响，这一阶段家庭教育的好坏，直接关系着孩子未来的成就
。
家长早点了解这一阶段孩子的心理、生理和初中学习等各方面的知识，积极引导，才能帮助孩子快乐
成长，科学成才。
《初中三年全知道》是家长必备的教子宝典，书中以简洁的语言，配以丰富、真实的案例，条分缕析
，从帮助孩子全面认识新的阶段，快速进入角色；应对孩子青春期的烦恼和叛逆，化解自己与孩子之
间的矛盾；帮助孩子科学地辅导功课，提升学习成绩；开发孩子的智商、情商，提升孩子的全方面能
力；弄清中考的关键点，准备好多种策略等诸多方面，提出问题，详尽分析，给予解决问题的建议，
帮助家长科学教子，培养精英。
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书籍目录

第一章　走进初中，全面认识孩子成长的新阶段
　一、初中阶段的孩子有新的变化
　　初中三年是孩子身体发育的关键时期
　　初中三年是孩子心理问题高发期
　　初中三年是孩子性成熟的关键期
　　初中阶段，孩子渴望交往
　　初中阶段的孩子自我意识增强
　　初中阶段，孩子对人生观开始了初步探索
　二、初中阶段应对学习任务的新挑战
　　了解中学和小学的不同
　　初一是过渡期，打好基础
　　初二是分化期，提升实力
　　初三是冲刺期，全力以赴
　　让孩子对课程设置有个整体的把握
　三、帮助孩子融入初中新生活
　　做好初中开学前的物质和心理准备
　　查漏补缺，做好基础知识基本技能的准备
　　让孩子有明确的学习目的
　　新开端，让孩子有个新面貌
　　是锻炼孩子自理能力的时候了
　　
第二章　解除困扰，做初中孩子的心理医生
　一、青春期孩子有这些心理症状
　　父母的话不爱听——逆反心理
　　做事精神不集中——青春期焦躁症
　　他为什么那么优秀——嫉妒心理
　　虚荣心作祟，盲目追求与攀比
　　盲目地讲哥们儿义气
　　喜欢追星，有了偶像
　二、做好“言传”，告诉孩子这样做
　　有了心事和朋友、父母多交流
　　向孩子灌输正确的恋爱观
　　理解家长，理解老师
　　看看自己身上的优点
　　面对问题，不要当逃兵
　　克服浮躁，让心沉静下来
　　积极乐观，风雨过后有彩虹
　三、做好“身教”，教会孩子做这些
　　以身作则，为孩子做表率
　　相信孩子，让孩子充满自信
　　及时帮孩子排解压力
　　
第三章　沟通感情，做初中孩子的知心朋友
　一、初中孩子需要被理解
　　孩子的情绪不稳定家长要理解
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　　孩子的心事家长要认真倾听
　　正确对待孩子与异性的交往
　　家长要注意教育方式
　　⋯⋯
第四章　辅导功课，做初中孩子的家庭教师
第五章　提升情商，做初中孩子的辛勤园丁
第六章　决胜中考，做初中孩子的学习参谋
参考文献
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章节摘录

版权页：方法三：认识到孩子的成长比分数更重要。
孩子升人初中以后，父母会认为学习任务重了，要让孩子把所有的精力放在学习上。
当然，学习是学生的本职工作，但作为父母的你想过没有，孩子能健康地成长才是最重要的。
越是那些在大家看来非常优秀的孩子，承受的心理压力越大。
父母对孩子寄托了很大的期望，不让孩子有任何的放松的时间。
事实上，这些孩子越容易产生叛逆和对抗情绪，产生极端行为。
孩子心理问题的产生和家庭有着极大的关系。
这些家长把对孩子的关注全部放在了学习成绩上，而忽视了孩子心理的成长，忽视了他们内心世界的
需求。
其实，孩子的人格形成和心理、生理健康远比分数更重要。
我们来看一个数据显示：沈阳市某医院的心理门诊科曾对沈阳市1740名中小学生进行了心理健康状况
的问卷调查。
面对调查的结果，专家们的心情很难轻松起来：320k，的孩子情绪会突然起变化，38％，的孩子常常
感到寂寞，16％的孩子认为自己多疑，14％的孩子常常被噩梦惊醒。
从这个触目惊心的调查结果中，作为初中生的父母，一定要对孩子的心理健康问题引起重视，不要再
把眼光局限于孩子的分数了。
方法四：主动与孩子沟通，做一个开明、开放的家长。
处于青春期的孩子很容易产生一些心理问题，很多家长把造成这些问题的原因归结为孩子。
其实，这些都是孩子青春期的常见现象，对于这些问题，父母首先要对孩子持一个“开放的态度”，
不要动辄就给孩子贴标签。
父母要主动与孩子沟通，要让他知道这些苦恼都不算什么。
然后，家长要和孩子一起讨论，看看用以往的生活经验能不能解决？
或者还有没有其他的解决办法?专家建议，父母要想与孩子进行有效沟通，让孩子不再叛逆，应做到：
父母对孩子说话要由命令式变成讨论式，与孩子进行平等对话，先允许他有自己的见解，然后父母再
进行引导，不要强制孩子听从自己的意见。
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编辑推荐

《初中三年全知道》：让孩子的学习、理想、兴趣、见识、心理和交际能力等方方面面都不落人后。
教你如何细心呵护和全面了解初中孩子三年需要面对的问题以及应对措施，做好孩子的引路人。
家长多知道、准备更全面、引导更科学。
懵懂的青春，孩子们会充满好奇，会心生疑惑，会触碰忧郁，会渴望叛逆⋯⋯正确的教导在此时变得
更加紧迫，家长们应该学会安抚孩子躁动的情绪，引导孩子树立正确的人生观，帮助孩子向“中考”
冲刺。
家长们要学会把握孩子身心的成长，走进孩子的心扉，调整好教育的步伐，成为孩子的贴心朋友，与
孩子共同快乐地度过初中时光。
《初中三年全知道》犹如一位过来人，告诉你孩子在初中三年会出现哪些问题，有哪些值得借鉴的教
育经验和教子方法，让你能够针对自己孩子的问题“对症下药”。
《初中三年全知道》似一部“医书”，将初中孩子的问题一一展现，并“对症下药”。
《初中三年全知道》如一盏指明灯，让家长不再为初中孩子的教育问题而感到不知所措。
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