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前言

路见不平一声吼，该出手时就出手——这是传统男子汉的形象。
可是，现在有些男孩子似乎离男子汉的标准越来越远，反倒离“贾宝玉”越来越近了。
一项调查结果显示：在当今的中小学校中，至少有三成左右的男生不同程度地缺乏男子汉气概，他们
打扮的花里胡哨、说话细声细气、动作扭扭捏捏、性格文静柔弱、心理脆弱⋯⋯很多老师证实，班上
的大部分女孩子个性张扬，男孩子却成了温顺的羔羊。
对此，有家长认为，这没什么奇怪的，毕竟孩子还小，等长大了，自然就“硬”起来了。
果真如此吗？
不然！
如果男孩子从小就没有接受到相应的正确教育和训练，相反，整天像个未出嫁的女孩子一样掩掩遮遮
，你还能期待他长大了会“顶天立地”吗？
所以，从男孩子小的时候，就应努力塑造他成为一名真正的男子汉。
那么，什么是真正的男子汉呢？
汉武帝时期，因为西汉的士兵们在与北方匈奴族的战斗中表现得相当勇敢，匈奴人都称汉朝的士兵为
“汉儿”或“好汉”。
由于“男子”这个称谓早已出现，人们渐渐地把“男子”和“好汉”联系起来，组成“男子汉”一词
。
“男子汉”是对男子的一种褒义称谓，其显著特点就是具有阳刚之气。
“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”是对阳刚之气最精辟的诠释。
有位家长在给儿子写信时提到：如果在阴柔之风盛行的时代，你依然保持阳刚之气；如果在众人六神
无主之时，你能镇定自若；如果你在成功之中不得意忘形，而在灾难之后勇于咀嚼苦果；如果你遭遇
人生的风雨，却能保持一颗积极向上的心灵；如果你与任何人为伍都能卓然独立，不卑不亢，不仰人
鼻息，不阿谀逢迎⋯⋯那么，你的修养就会如天地般博大，而你就是真正的男子汉了！
为此，编者为家长提供十种能让儿子成为男子汉的“招数”，只要你能够按照这些方法培养，相信在
不久的将来，你的儿子就是一个令全家人自豪的男子汉。
编者2011年6月
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内容概要

有位家长在给儿子写信时提到：如果在阴柔之风盛行的时代，你依然保持阳刚之气；如果在众人六神
无主之时，你能镇定自若；如果你在成功之中不得意忘形，而在灾难之后勇于咀嚼苦果；如果你遭遇
人生的风雨，却能保持一颗积极向上的心灵；如果你与任何人为伍都能卓然独立，不卑不亢，不仰人
鼻息，不阿谀逢迎⋯⋯那么，你的修养就会如天地般博大，而你就是真正的男子汉了！

《十招让儿子成为男子汉》由赵华夏编著。

 《十招让儿子成为男子汉》为家长提供十种能让儿子成为男子汉的“
招数”，只要你能够按照这些方法培养，相信在不久的将来，你的儿子就是一个令全家人自豪的男子
汉。
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章节摘录

版权页：让儿子用好奇战胜恐惧好奇是孩子的天性。
对于孩子来说，周围的事物无一不充满了神秘感。
因对神秘世界的好奇，他们不管看到什么事物，都要小心翼翼地摸一摸、看一看，试图想弄个明白。
在这个过程中，他们难免会产生恐惧的感觉，但这种感觉很快就被内心旺盛的求知欲与好奇感战胜了
。
田田就是这么一个用好奇战胜恐惧的孩子。
田田今年已经上小学三年级了，一点也没有三年级孩子的样子，胆小怕事，做事畏畏缩缩，这么大的
孩子了，居然晚上不敢自己上洗手间。
为此，爸爸妈妈经常被他弄得哭笑不得。
一天晚上，田田尿急，推爸爸一起上洗手间，可爸爸实在太累了，哼唧了一声，转了一个身子又睡着
了，田田实在是憋不住了，他只好提着裤子硬着头皮走向洗手间。
这时，他发现黑洞洞的洗手间里居然有个东西在一闪一闪的，是鬼的眼睛么？
田田吓了一跳，不过他很快定下神来，不像，传说中鬼眼睛应该是绿幽幽的，可那东西却是红的呀！
该不会是飞碟吧？
因为最近刚看了《神舟7号》，田田对飞碟充满了向往，最终，他在好奇心的促使下，拉开了洗手间
的灯，仔细一看，他便哑然失笑了：“原来是因为妈妈洗完衣服以后没有把洗衣机的插座拔掉，以至
于洗衣机的灯亮着。
”从此，田田再也不怕黑了。
田由的故事告诉我们，当孩子的好奇战胜了恐惧之后，孩子便会变得勇敢、坚强起来。
因此，家长要利用好孩子“好奇”的天性，抓住孩子好奇的每一个契机，教育孩子在探索中发现真理
、战胜恐惧。
专家建议，要想鼓励孩子用好奇战胜恐惧，家长应从小呵护好孩子的好奇心。
第一，抽时间多给孩子介绍周围的世界。
父母不管多忙，都应该尽量地多抽时间给孩子介绍周围的世界。
与大人不同的是，孩子对周围了解得越多，对世界的好奇感就越强烈。
因为孩子的求知欲很强，在掌握一定的知识技能后，能注意到、接触到的新事物更多，反而会大大地
激发孩子的好奇心。
孩子喜欢做没做过的事，尝试没玩过的游戏，并能从中表现出他们的创造力。
因此，父母在各种可能的场合，尽量多给孩子介绍周围的世界。
父母在对孩子介绍一些新事物时，要相对简洁，跳跃性强，注意力要跟随孩子的视线做一些调整，这
是由于年幼的孩子注意力难以长时间集中于同一事物的原因。
第二，充分利用家庭环境激发孩子的好奇心。
在家庭生活中，有许多事情可以激发孩子的好奇心，例如，当水烧开的时候，可以问问孩子为什么水
壶里会发出“嘟嘟”声；可以让孩子摸摸不同质地衣服的手感，让他们比较出不同；或者电视机图像
不清楚时，让孩子看一看插头是否插好、VCD是否插入、连线是否与电视机连接好等。
家庭里有许多事是孩子感兴趣的，关键是抓住机会，让孩子从看似平淡的生活中找到兴趣点。
第三，多给孩子讲故事。
讲故事能够激发孩子的好奇心，孩子一般都爱听故事，不管是老师或父母讲故事，还是广播电台或电
视台播放故事，他们总是会专心致志地听，特别是绘声绘色地讲故事最能吸引他们。
父母多给孩子讲故事，不仅能够激发他们的好奇心，开阔他们的想象空间，还可以利用故事对他们的
吸引来帮助他们学习知识。
第四，利用大自然诱发孩子的好奇心。
父母可以经常有意识地引导孩子到大自然中观察日月星辰、山川河流。
大自然千变万化，是孩子看不完、看不够的宝库。
春天可带孩子去观察小树以及其他植物的生长情况；夏天带孩子去爬山、游泳；秋天带他们去观察树
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叶的变化；冬天又可引导他们去观察人们衣着的变化，看雪花纷飞的景象。
父母可以和孩子一起猜云彩的形状会如何变化；听鸟啼婉转，猜唱歌的小鸟长什么样；为什么蚂_蚁
在搬家；为什么向日葵总是朝着太阳等。
孩子通过参加各种大自然活动，既开阔了眼界，丰富了感性认识，又提高了学习兴趣，学习能力也在
不知不觉中得到了提高。
第五，用书本知识诱发孩子的好奇心。
对于大一点的孩子，可以用书上的知识来诱发他们的好奇心，提高和激发孩子的好奇心。
其实，孩子爱搞“破坏”属天性使然，是其创造萌芽的一种体现。
他们对各类陌生事物充满新鲜、好奇，并身体力行，欲用自己双手来探求这未知世界。
合理利用孩子这种天性，多方引导、鼓励，孩子的创造萌芽就会得到进一步深化。
反之，老实文静听话的乖孩子，家庭虽少了“破坏”气氛，大人安心，但孩子天性被抹杀了，培养出
的孩子多半循规蹈矩，缺少头脑，依赖性强，泯灭了孩子爱动、好奇和勇敢，甚至是冒险的天性。
第六，不直接回答孩子的问题。
当孩子带着问题去问父母的时候，父母不应该简单地将结论告诉孩子。
告诉孩子问题的答案，远不如让孩子自己思考“为什么”来得重要。
例如，当孩子问“鸟儿晚上睡在哪里”时，你不必直接回答，你可以与孩子一起探讨鸟儿在晚上的可
能去处；当孩子问“黄色和蓝色颜料混合后会变成什么颜色”，你不要简单地告知“会变成绿色”，
你可以说：“是啊，那究竟会变成什么颜色呢？
”以此来引导孩子去试验，去思考，让孩子自己去得出结论。
同时，你还可以通过一些开放式的问题，激发孩子对·事物的好奇心与探索的欲望。
第七，鼓励孩子多动手。
在动手的过程中，孩子会不断有新的发现，他们的好奇心也得到保持和发展。
而且，孩子在动手做事情的过程中，手的动作会在脑的活动支配下进行，这也是孩子观察、注意等能
力的综合运用过程。
同时，手的动作又刺激脑的活动支配能力，促进观察、注意等能力的发展。
动手做事不仅可以激发和满足孩子的好奇心，也是孩子成长发展的基础，是开发孩子智力的基础。
第八，给孩子自由思考的空间与时间。
能否给孩子自由思考的空间和时间，这是呵护孩子好奇心的关键。
父母如果经常给孩子下达一些强制性的智力作业任务，那么孩子会感到总是在一种有压力的环境之中
，他们便会将思考问题看作是一种额外的负担，久而久之，他们的好奇心和学习的兴趣就会消失殆尽
。
因此，对于强制性的智力作业要少些。
总之，好奇是驱使孩子去认识世界、改造世界的动力，也是孩子成长的第一步，是值得家长珍惜的。
孩子天生好动，难免会有一点危险，但如果家长仅仅为了孩子的安全，处处干涉、限制孩子的活动，
这样做不仅禁锢了孩子智力的发展，而且也束缚了孩子个性的发展。
在束缚中成长起来的孩子，往往胆小怕事、神经过敏，在当今充满竞争的社会里是很难立足的。
而只有在好奇中战胜困难的孩子，才能在今后的社会中立于不败之地。
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编辑推荐

《十招让儿子成为男子汉》女人包括：父母要勇敢地放开手，别把意愿强加给儿子，鼓励儿子大胆地
尝试，宽容豁达能产生巨大的力量，培养儿子勤于思考的习惯，保持微笑会让生活会更阳光，让儿子
克服说话胆怯的心理。
从男孩子小的时候，就应努力塑造他成为一名真正的男子汉。
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