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前言

孩子在商场耍赖，非要买玩具，该怎么办？
顺着他，他只能越来越任性；不理会他，他会不会由此变得敏感自卑？
    到了吃饭的时间，孩子还是不肯吃饭，非要再玩一会，是让他玩得尽兴了再吃饭，还是不理睬他的
请求？
    如果孩子动手打了人，家长应该怎么教育孩子呢？
“修理”孩子一顿？
孩子要么从此产生暴力倾向，要么在你的武力镇压下变得胆小懦弱；对孩子的错误视而不见？
孩子可能从此把“打人”不当回事儿，变成一个十足的小霸王。
    很多父母都反映，现在的孩子是越来越难教了，不管是学习上还是生活上，或者性格、行为上，处
处都要注意，处处都要小心。
    父母们觉得教育孩子比较累，除了现代社会激烈的竞争压力迫使孩子从幼儿园开始就要投入人生的
征程中，处处要竞争、处处有压力外，还有一个原因就是孩子身上的很多小缺点、小毛病总是反反复
复出现，不管采用什么方法都觉得效果不明显。
也就是说，教子无招，是父母们普遍困惑的问题。
    那么，有没有一种方式能够解决上述种种问题呢？
回答是否定的。
当我们面对着纷繁复杂的孩子的教育问题时，我们无法找寻到一种普遍适用的方法，能够一招就解决
问题。
但是，对于孩子的教育又不是无章可循的，这其中还是有一些比较有规律可循的办法可供我们选择的
。
    教育孩子的第一招是爱。
可怜天下父母心，作为父母，哪有不疼爱自己的孩子的。
可是，爱有理智的爱和溺爱宠爱之分，我们一门心思地“爱”孩子的同时，是否反思过，我们爱得正
确吗？
    我们常常会为孩子独立活动而担惊受怕，所以尽量不让孩子参加户外的独立活动；我们常常会担心
孩子乱花钱，所以从来不跟孩子讲清楚什么是钱，钱可以干什么；我们担心孩子会玩电脑游戏上瘾，
所以很少让孩子接触电脑；我们怕孩子交坏朋友，所以不允许孩子和同学交往⋯⋯    孩子在我们的宠
爱中，逐渐失去了独立、自主、勇敢和智慧，像温室里的花朵，经不起风雨吹打，经不起太阳直晒。
而当我们醒悟过来，要给孩子补充这些能力时，我们又要花更多的精力去帮助孩子，从而让我们陷入
教子难的境地。
    教育孩子的第二招是平等。
作为父母，作为孩子的监护人，在教育孩子的过程中，我们往往扮演发令者的角色，而孩子只有被动
接受教育的份。
家庭关系中，孩子的话语权常常被部分剥夺或者全部剥夺，孩子似乎成了父母的附属品，做父母的替
孩子安排好了一切。
可越是这样，我们越发现孩子越来越叛逆了，越来越不听话了，越来越难教了，这是为什么呢？
原因就在于我们没有平等地对待孩子，没有站在孩子的角度去认真倾听孩子的心声。
    有多少次，孩子在自己的日记里写上对钢琴课的讨厌，可是妈妈还是要逼着他们去练习；孩子的QQ
签名永远是“周末又要去培训班，好累啊”；有多少孩子会对老师说：“要是不听爸妈的话，就会挨
揍”；有多少孩子在写完了学校布置的作业后，还要被命令着写父母布置的课外习题⋯⋯    一个个生
性好动、活泼可爱的孩子，就在这样一个个“强硬”的安排下变得麻木、钝感乃至厌学，变得跟父母
不合作，而父母们也在孩子慢慢转变的过程中，发现孩子越来越难教。
    教育孩子的第三招是经历。
只有经历过了，理解才最深刻。
汶川地震灾区的孩子永远也不会忘记灾难之痛，永远都会记住关爱之重要，因为他们的生命里有刻骨
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铭心的经历。
而现在的家庭教育中，很多父母，往往只停留在“说”的层面，孩子听话了，表扬孩子做得好；孩子
犯错误了，数落、批评，甚至打骂孩子。
所有的行为都仅仅停留在讲道理、  “大棒子”的层面上，而没有切实地观察孩子的需求，给孩子提
供一些方法的指导和亲身经历的机会。
其实，假如我们转变观念，在爱和平等的基础上，多给孩子一点耐心，多指导孩子一些做事做人的方
法，多给孩子创造一些经历的机会，也许孩子会给我们更多的精彩，而我们的教子也会变得更加轻松
！
    《60招轻松教子》这本书试图在找寻一种途径，使得父母们在阅读本书的过程中，转变观念，改变
方法，尝试着去行动起来，走上一条轻松的教子之路。
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内容概要

现在的父母经常感叹：“孩子是越来越难教了”，的确，那些教育孩子的方法似乎总是不奏效，纵然
父母使出浑身解数，而孩子的缺点却总是反反复复地出现，该怎么办呢？

《60招轻松教子》也正是为了解决这一难题而来。
书中从孩子的学习、性格、情商、财商、健康等多个层面来分析广大父母在教子上存在的问题，并提
出科学有效的方法，让你在60招之中轻轻松松学会教子！

《60招轻松教子》由顾新佳编著。
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作者简介

顾新佳，小学一级教师。
教学经验非常丰富，长期进行教育研究，备受家长和孩子欢迎。
共发表十多篇论文，在省、市、区的各级各类比赛中接连获奖。
他的文章，如《孩子因“经历”而成长》、《孩子寒假作业的思考》、《给毕业班孩子家长的8条建
议》分别发表于《江南时报》和《好家长》杂志。
此外，在《江南时报》、《南京日报》、《金陵晚报》、《现代快报》、《我爱写作文》、《兴趣语
文》、《兴趣数学》、《小学生数学报》等多家报纸、杂志上指导学生发表作文、新闻稿、数学小论
文等100篇左右。
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章节摘录

版权页：2.给孩子明确的生活准则。
教育孩子的过程中，要给孩子明确的生活准则，比如诚实、善良、正直等等。
用这样一些明确的、孩子可以接受并运用的生活准则作为教育孩子健康成长的“缰绳”，用来约束和
引导孩子的行为。
而不是为了防止孩子出危险，或者防止孩子被坏人骗，就“杞人忧天”地拒绝孩子单独行动，不给孩
子独立成长的机会。
3.纲举目张，松弛有度。
大家也许见过用渔网捕鱼的情形，不管网撒开有多大，只要总的绳结抓在手里，最后网总是能够收回
来，这就是所谓的纲举目张的道理。
推及孩子的教育问题，对孩子的管理，也要像撒网捕鱼那样，抓住一个原则不放松，细节的问题让孩
子自己独立完成，独立处理，不要过多地干涉孩子自由独立活动的权利和机会。
比如，孩子的家庭作业，制订好家庭规则后，不必天天检查督促，只要定期按照原则去检查，发现孩
子有问题按规定办事，孩子就会形成自觉写作业的良好习惯。
综上所述，在孩子的教育问题上，大事不放过、小事不干涉这样的原则是比较适合孩子的较好的方式
之一。
请放低姿态，让尊严和权威另类表达。
暑假的一天，爸爸妈妈都去上班了，小春一个人在家玩。
小春先看了一会动画片，觉得无聊，就在家里寻找可以玩的玩具。
翻箱倒柜找了半天，突然，在爸爸书房放藏品的架子上看到爸爸前不久买回来的一对瓷瓶。
小春爸爸是个瓷器收藏发烧友，平时最大的爱好就是去淘瓷器，这对瓷瓶据说是元青花，很珍贵。
小春当时就被吓傻了，愣了半天，才想起把碎瓷片打扫干净。
晚上，爸爸回来，很快就发现瓷瓶碎了。
于是，沉着脸，把小春叫到书房。
来到书房，小春很紧张，生怕爸爸打他。
爸爸望了一眼抖抖索索的小春，心想孩子已经知道错了，再怎么责骂瓷瓶也回不来了，心里的气也消
了大半。
于是语气柔和地说道：“你怎么那么不小心，瓷瓶掉地上有没有划到手啊？
”小春一听这话，愣住了，爸爸不但没有打他，而且还问他有没有受伤。
想到这，眼泪唰地一下流了下来，哽咽地说道：“爸爸，我再也不玩你的宝贝了，对不起！
我不是故意的！
”爸爸摸摸小春的头，温和地说：“没什么，下次注意就是了！
爸爸不怪你！
”说完，还教小春怎么把玩瓷器，教他怎么拿瓷器才能有效地防止它们被摔碎。
父子俩聊得非常开心。
从那以后，小春再也不随便动家里的瓷器，即使想拿出来玩玩，也会按照爸爸教自己的方法，轻拿轻
放，小心翼翼。
珍贵的瓷瓶碎了，对于瓷器发烧友的老爸来说是多么痛心的事情啊！
但是，跟孩子的健康成长相比，再珍贵的花瓶也显得微不足道。
小春爸爸用自己的温和，给了小春反省和改正错误的机会，在批评孩子的过程中，保护了孩子的尊严
，尊重了孩子的人格，让孩子觉得自己被尊重，这样才会心甘情愿地改正错误。
中午家里准备吃红烧鱼，酱油刚好用完了，妈妈让璇璇去离家不远的超市去买袋酱油。
在看电视的璇璇正看到精彩处，不太愿意去，所以对妈妈的喊声不予理会。
妈妈在厨房里喊了好几声，见璇璇都没有回应，火就上来了。
妈妈来到客厅，望着正在盯着电视屏幕目不转睛的璇璇，正要发火，但是看到孩子看得那么出神，也
就没有发作，擦擦手，和璇璇肩并肩坐下来一起看电视。
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编辑推荐

《60招轻松教子》：孩子身上总是反复出现小缺点、小毛病?采取了种种方法，效果却总是不明显?你
知道“管教”有多少种表达方式吗学习是主旋律，但不能成为焦点的焦点到处寻觅专家——学习还是
听听孩子自己的意见吧孩子注意力不集中，是谁惹的祸不放心也要放手做阳光父母，给孩子一个好榜
样心灵可以依靠，肩膀要学会抽离抓住细节，好习惯自然养成睡觉不怕吵——培养孩子抗干扰能力。
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