
第一图书网, tushu007.com
<<美容养颜就要这样吃>>

图书基本信息

书名：<<美容养颜就要这样吃>>

13位ISBN编号：9787506475143

10位ISBN编号：7506475146

出版时间：2011-6

出版时间：中国纺织出版社

作者：郑惠文

页数：255

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<美容养颜就要这样吃>>

内容概要

这本由郑惠文编著的《美容养颜就要这样吃》收入了80种天然美自食材
+180道特效舰颜菜品，美容养颜功效全分析，轻松煮、正确吃，有效阻击黑色素、促进胶原蛋白生成
，唤醒青春能量，轻松打造深度自！
24小时全日保养+四季美容法，美白不必花大钱，专家分享最高护肤机密。
《美容养颜就要这样吃》告诉您：保养要24小时日夜分工、四季阶段性保养，在对的时闻做对的事，
效率全面提升50％，让保养事半功倍。
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医师课程认证
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章节摘录

版权页：插图：青春痘经常发生在脸部、胸部与背部：通常是因为皮脂腺分泌旺盛，毛囊管出现角质
化过度的现象，或因细菌感染而导致发炎所造成，由于多发于青春期，故被称为“青春痘”。
初期主要形成“白头粉刺”，如果因为毛囊开口处角化栓逐渐堆积，导致分泌的皮脂成分无法排出，
就会形成“黑头粉刺”。
洗完脸部后，你应该对着镜子再彻底检查一次！
看看发际或耳后是否还残留些许泡泡，彻底检查过后，用清水将残留的泡沫冲洗干净。
前额留有刘海的人，应在洗脸的时候，用发卡将刘海固定起来，露出额头清洗，才能彻底将脸部清洗
干净，以免残存的清洁成分促使痘痘恶化。
正确的卸妆方式是将卸妆油（或卸妆乳）倒入掌心中.运用掌心摩擦温热后涂抹在脸部，以画圆圈的方
式由内而外、由下而上轻轻按摩，切记勿过度按摩。
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编辑推荐

《美容养颜就要这样吃》这是您的个人建康顾问，这是给您的美容指导书，您的美丽，是别人眼中永
恒的风景。
哪些食物让您越吃越白？
素颜美人，如何吃出年轻好肤质？
美白保养的关键时刻有哪些？
秋冬就不必防晒吗？
如何快速改善肤色？
必变菜单，给您好肤色，由内而外，吃出水嫩靓白。
吃对食物，胜过顶级保养品，美容达人护肤秘密：用吃的就行。
美肌保养公式＝用对方法＋吃对食物，绝世美肌＝180道物效靓颜菜品＋高效食疗美容法。
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