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内容概要

陈雪梅编著的《让专注成就孩子的一生》将带你走进孩子的专注力世界，为你解读那些可能被你忽略
了的专注细节。
在《让专注成就孩子的一生》中，你不但能了解到孩子不专注的原因，还可以学习到专注力训练的具
体操作方法。
在一个个精彩的个案辅导中，你可能会找到一把智慧的钥匙，打开孩子的专注力之门，让智慧的阳光
照进孩子的心田。
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作者简介

陈雪梅，女，30岁，笔名，麦小麦福建省福清市人，毕业于福建师范大学，有多年的教育实践经验，
关爱孩子的健康与成长，深受广大家长的信赖，孩子的喜欢。
07年以来，专门从事孩子的教育研究和家庭教育工作，对家庭教育有自己独到的理解。
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章节摘录

版权页：无数科学家成才、成功的故事告诉我们，要想在一件事情上有所发现，有所收获，就应该专
心、投入，只有这样，才能获得最佳的效果。
也正因为如此，我们说，专心是一个人获得成功的重要因素。
对于孩子来说，专心的品质更是必不可少。
只有“心”专，才能全身心地投入到学习中，高度专注地完成任务，才有收获。
在日常生活中，家长应该提醒和引导孩子留心生活，用心做事，养成专注的习惯。
如，写作业时，家长应事先告诉孩子，要静下心来，专心致志地完成作业，做完事情再去玩；做一件
事情要有始有终，不要三心二意，更不能半途而废；在春意盎然的时节，一家人漫步公园时，家长可
提醒孩子注意是否长出了翠绿的小草、绽放了绚丽的花朵；参观画展时，家长提醒孩子仔细观察画家
在色彩与构图上的细微变化⋯⋯从小养成专注的习惯，将让孩子一生都受益无穷。
观察力就是观察、认识周围事物的能力，它是思维的起点，是人类积累知识、发展智力的重要途径，
是聪明大脑的眼睛。
观察能力的强弱影响着一个人对外界环境的感知程度。
观察能力较强的人，能够捕捉到瞬息万变的事物，发现那些看上去细微却十分重要的细节，从而让事
物在自己的脑海中留下准确、完整、丰富、深刻的印象。
而观察能力弱的人，经常忽视了许多重要的细节，脑海里留下的只有支离破碎甚至错误的印象。
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编辑推荐

打开孩子的专注力之门，愿《让专注成就孩子的一生》能成为孩子的良师、家长的益友。
陪伴每一位孩子健康发展，快乐成长！
孩子的专注力有哪些特点？
他们的专注力受哪些因素的影响？
如何训练和提升孩子的专注力？
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