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内容概要

　　所谓宽心，就是遇事想得开，不斤斤计较；所谓开心，就是乐观向上，不受消极情绪的影响；所
谓知心，就是在看懂人心、善解人意的同时，能够对人真诚以待。
宽心的女人知足，开心的女人幸福，知心的女人受欢迎。
做个宽心开心知心的女人，才能成为一个幸福、有魅力和生活中充满阳光的女人。

　　《做个宽心开心知心的女人》告诉你：女人不仅可以欣赏风景，也能成为一道靓丽的风景。

　　《做个宽心开心知心的女人》由杨秋平编著。
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书籍目录

上篇 放下一切烦恼纠结，做个宽心的女人
　第一章 心有多宽，生活就有多幸福
　　遗憾也是另一种收获
　　后退一步，海阔天空
　　失去未尝不是一种幸福
　　逆境不是绝路
　　顺境逆境都要一样从容
　　学会感恩，你就是个幸福的人
　　学会不在乎，才会更潇洒
　　上篇放下一切烦恼纠结，做个宽心的女人
　第一章 心有多宽，生活就有多幸福
　　遗憾也是另一种收获
　　后退一步，海阔天空
　　失去未尝不是一种幸福
　　逆境不是绝路
　　顺境逆境都要一样从容
　　学会感恩，你就是个幸福的人
　　学会不在乎，才会更潇洒
　第二章 少一些计较，少一些烦恼
　　不计较是一种大智慧
　　凡事不一定都要明明白白
　　糊涂是聪明人的处世哲学
　　精明过头反而会吃亏
　　傻傻的女孩人人爱
　　吃一分亏，得一分福
　　完美的爱情其实是不存在的
　第三章 拿得起之前，先要学会放得下
　　在“放得下”的意境中寻求幸福的真谛
　　在放弃的过程中不断进步
　　舍得放下的女人活得最潇洒
　　放下执著，生活的天空会更加宽广
　　勇于放手，卸下心头的重担
　　放下这段无望的感情
　第四章 宽容豁达，让自己拥有一颗包容的心
　　学会宽容，生活会更美好
　　懂得宽容的女人才有真挚的友谊
　　宽容的女人才是聪明美丽的
　　婆媳相处中更需要气度
　　以包容之心守护你的爱情
　　爱是责任，情是包容
　　唠叨会毁了你的生活
中篇 笑对人生荣辱得失，做个开心的女人
　第一章 无论如何，一定要快乐
　　在漂亮的时候顺其自然
　　在不漂亮的时候不卑不亢
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　　在有钱的时候保持一颗平常心
　　在没钱的时候努力奋斗
　　在恋爱的时候保有几分理性
　　在失恋的时候学会慢慢忘记
　　在遇到情敌的时候不要有恨
　　在单身的时候守得住寂寞
　　在受到挫折的时候学会调整自己
　　无论在什么时候，做个笑口常开的快乐女人
　第二章 幽默一下，开心自己，也快乐别人
　　幽默的女人从心里涌动着快乐
　　幽默是一种超越苦恼的力量
　　不良情绪用幽默来化解
　　幽默是缓解病痛的良药
　　幽默把生活变成快乐的海洋
　　工作中的困难需要用幽默应对
　　幽默是夫妻关系的润滑剂
　　用幽默创造和谐的家庭气氛
　　让幽默增强婚姻的活力
　　为自己的失败幽上一默
　　感悟幸福，感悟幽默
　　跟孩子之间的沟通也少不了幽默
　　借助幽默表达亲情
　　掌握“趣说自己”的幽默技巧
　第三章 愉快而简单地工作
　　工作并快乐着-
　　永远做自己喜欢的事情
　　别把压力当成解决问题的良方
　　用积极的心态对待工作
　　职业倦怠症并不可怕
　　做个快乐的职场丽人
　　巧妙应对职场的性别歧视
　　开创一片自己的天地
　第四章 给心灵洗个暖洋洋的热水澡
　　让忙碌充实你的空虚心灵
　　学会驾驭自己的愤怒情绪
　　彻底摆脱悲观消极的心理
　　根治精神上的流行性感冒——抑郁症
　　化解你的忧愁和焦虑
　　孤独的人“有所谓”
　　让自己安静下来
下篇 知己知彼从容处世，做个知心的女人
　第一章 世界上最难懂的是自己的心
　　你要的是什么，自己心里要有数
　　不要在这个多变的时代迷失自己的目标
　　独立自主才能赢得别人的尊重
　　懂自己，爱自己
　　爱自己，接受自己的角色
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　　走出“小我”情结
　　千万不要把姿色当作长久的依靠
　　在职场中辨析自己的境遇
　　相信自己，不因想逃离而跳槽
　　让自信成为你身上最美的气质
　　顺其自然，保持自我本色
　第二章 爱他就要懂他的心
　　好男人不是“管”出来的
　　爱他所“是”还是爱你所“想”
　　灵活地运用“距离效应”
　　不要让你的爱成为他的包袱
　　多一分鼓励，少一些打击
　　善于扮演“心理母亲”角色
　　男人离不开女人的关怀与体贴
　　用沟通帮婚姻释放“恶性能量”
　　男人也很累，他需要你的体贴和关爱
　　这些话千万不要对他说
　第三章 人际交往的秘诀就是“知心"
　　了解对方的观点是有效沟通的前提
　　从对方感兴趣的话题入手
　　迂回地表达建议，别人会更乐于接受
　　口才好的女人都善于倾听
　　掌握因人而异的说话技巧
　　口下留情，不要轻易责怪别人
　　巧妙地运用暗示
　　把握他人的心理需求
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章节摘录

版权页：在漂亮的时候顺其自然漂亮女人，从某种意义上说是幸运的；然而女人的一生，要有品位，
而非徒有其表。
所以女人不要把漂亮当作武器，视为资本，因为男人可怕的占有欲会最贴切地迎合你的虚荣心，当两
者完美的结合时，你的一生就不免失去真实。
只有“笨女人”才会摇头摆尾、搔首弄姿，恨不得让全世界的人都知道自己漂亮；聪明的女人则会顺
其自然，举止端庄，从不招摇。
女人漂亮，首先要注重文化修养，要脱俗，要有自信。
自信本身就是一份不可低估的魅力，要有深厚的内涵、广博的知识，单一的知识层面会束缚人格的进
一步完善，会影响你的人格魅力。
丰厚的文化底蕴能提升女人的品位，对音乐的理解，对美的评判，对人生的观点都会随之改变，一个
有思想的人会用自己的眼光去观察世界，用自己的观点来判断问题，形成自己独特的个性。
阅读、音乐、绘画、书法既可以培养个人兴趣又能修身养性，鲜明的个性、广泛的兴趣、出众的才华
都是漂亮女人的魅力。
优雅是女人持久的魅力，你优雅着，你就漂亮着。
其次，女人必须注意自己的形体美。
女人完美的形体比漂亮的面容更引人注目。
形体锻炼是一个漫长而艰苦的过程，可以根据自己的特点做一些适合自己的运动，慢跑和肢体伸展适
合于每一个人，不需要借助器材，随时随地都可以做，方便简单。
有毅力的人可以尝试一下瑜伽，它可以让身上的每一块肌肉都得到有效的锻炼，使肢体变得轻盈柔软
，很适合女人。
舞蹈亦能保持身材均匀、姿态优美，让女人更具韵味。
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编辑推荐

《做个宽心开心知心的女人》：女人不仅可以欣赏风景，也能成为一道靓丽的风景。
宽心是一种豁达的人生姿态。
当一个女人的心足够宽的时候。
所有的烦恼和纠结在她的眼里都不过是过眼的云烟。
开心是一种积极向上的精神风貌。
境由心生，活在当下。
不管发生什么，都要开开心心地过好每一天。
知心是一种认识自己、推己及人的了然。
不了解自己的心，就不懂得怎样善待自己。
从今天起，你也开始做一个宽心开心知心的女人吧。
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