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前言

美国心理学家威廉斯说：“无论什么见解、计划、目的，只要以强烈的信念和期待进行多次反复的思
考，那它必然会置于潜意识中，成为积极行动的源泉。
”    暗示，尤其是自我暗示，是一门新兴的学科，其实它又如同我们生活的这个世界一样古老，只是
一直被很多人错误地理解、错误地研究。
心理暗示，是指人接受外界或他人的愿望、观念、情绪、判断、态度影响的心理特点，是我们日常生
活中最熟悉、最常见的心理现象。
它是人或环境以非常自然的方式向个体发出信息，个体无意中接受了这种信息，从而作出相应的反应
的一种心理现象。
心理学家巴甫洛夫认为：暗示是人类最简单、最典型的条件反射。
从心理机制上讲，它是一种被主观意愿肯定的假设，不一定有根据，但由于主观上已肯定了它的存在
，心理上便竭力趋向于这项内容。
    你的生命天空是什么颜色，是蓝天白云，还是乌云密布？
如果是前者，我在此恭贺你，如果是后者，我希望这本书能帮助你还原生命中应有的明媚阳光。
有的人，在他的世界中，天空是蔚蓝蔚蓝的，他的生活就是有再多挫折，也不会偏离阳光；而有的人
，他的世界从一开始就误人了阴霾，很可能他的整个人生都难以离开阴雨和泥泞。
    为什么会有这样的差别呢？
也许，原因很多，但最重要的还是自己的心态问题，对生活、对人生的心理感受不一样，这就需要我
们运用心理暗示的手法来调节自己。
    积极的心理暗示调动潜意识的力量，在积极的心态下，尽自己的最大努力，事情自然会成功。
以乐观开放、积极的态度看待环境、他人以及自我，给他人或自我以积极的鼓励和信念，会有很大的
收获，生活也就灿烂许多。
美国一位拳王每次回答记者的提问后，总忘不了说一句：“I'm the best(我是最好的)！
”    “我是最好的”就是一种积极的自我暗示，事实也许并非如此，但又有什么关系？
反复运用、经常暗示你就会接受这种观点，从而永远充满自信！
事实也会向你所想象的方向发展。
    所以，我们在生活中、在职场中，甚至于在家庭生活中，都需要一点心理暗示，来使自己充满信心
，保持积极向上的工作态度。
那么我们该如何去学一点心理暗示呢？
本书将详尽地教你如何利用心理暗示去树立自己的形象，快速拉近与陌生人的关系，提高自己的自信
心，调整自己的心态；如何在社交中利用心理暗示，巧妙地拒绝别人而不招致别人的讨厌；甚至于该
怎样利用心理暗示和自己的敌人打交道，使自己立于不败之地；同时还将教你怎样利用心理暗示，在
职场当中游刃有余，获得别人的帮助，使自己赢得现在，赢得未来，等等。
心动不如行动。
怎么样，你还犹豫什么，赶紧行动吧。
    编著者    2011年4月

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<社交心理暗示术>>

内容概要

心理暗示是心理学核心内容之一，是现实生活中应用最多的心理策略。

暗示是对他人心理的悄然影响和秘密操纵，是一门高深的学问，在社交中，心理暗示具有无穷的力量
。

这本《社交心理暗示术》由倪丽超编著，运用简洁生动的语言，结合心理学中的诸多实验和案例，配
以贴近现实生活的故事，分析心理暗示的作用和使用技巧，为你揭开心理暗示术的神秘面纱。
精通心理暗示，在任何社交场合都能不动声色地影响他人，用旁敲侧击、潜移默化的方式去操纵他人
，避免正面冲突，化被动为主动。
《社交心理暗示术》中汇集了社交中最常见的暗示方法，教会读者在社交中应用这些心理暗示，快速
达成目的，完成目标。
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章节摘录

版权页：通过语言，展现出自己的诚实可靠如何说话是一门艺术，如何用真诚来赢得别人的认可更是
一门学问。
想要给别人留下良好的印象，那么就要付出你的真诚。
没有人喜欢和一个满嘴谎言的人打交道，因此如何在别人面前展现自己的真诚显得尤为重要。
真诚的人最容易赢得别人的信任，真诚的人也最容易得到别人的青睐。
在生活中很多人都喜欢用真诚来打动别人，他们总喜欢在说话的时候用眼睛注视对方，用坚定的口气
来应对对方的提问，以事实为依据坦然面对别人的质疑，进而显示自己的诚实可靠，这其实就是心理
暗示的魅力所在。
小张工作很多年了，年龄也不小了，但一直还是孤身一人，对此家里人都很着急。
亲朋好友给小张介绍了很多对象，可是没有一个合适的。
一天，小张的表叔跑来告诉小张，说他们单位新来了个小姑娘，人长得很不错，而且性格也很直率，
想介绍给小张。
小张爽快地答应了。
等到见面的时候，小张西装革履地出现在咖啡厅，本来小张也算是真诚之人，可是当姑娘问小张以前
有没有谈过对象时，小张低下头小声地说：“没有。
”姑娘见小张回避眼神，觉得小张在撒谎，于是就随口说了一句：“你说的好像不是真的啊！
”小张一听，更加紧张，后来姑娘又问了几个问题，小张回答得语无伦次。
回家后，小张把事情的经过告诉了表叔，表叔说：“其实刚开始你有点紧张，为了讨对方高兴而撒了
谎，你不真诚，所以就有点心虚了，也就不敢看那位姑娘的眼睛，是不是？
”
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编辑推荐

《社交心理暗示术》社交场上悄无声息的制胜武器，帮助你精通暗示艺术，提升社交技能。
生活中每时每刻都在上演着一幕幕心理战。
你不可避免地会被他人的心理暗示所牵制，但更要学会通过心理暗示，让别人按照我们的意思做事。
为什么禁不住也买了两袋盐？
因为大家都在买的心理暗示让你随波逐流。
为什么不能总打孩子？
因为会给孩子“暴力”可以解决问题的心理暗示。
为什么那么多人被骗子骗？
因为他们中了心理暗示和自我暗示的圈套。
多懂一点心理暗示的技巧，就能让自己时刻占据主动。
美国心理学家威廉斯说：  "无论什么见解、计划、目的，只要以强烈的信念和期待进行反复地思考，
那它必然会置于潜意识中，成为积极行动的源泉。
"这就是心理暗示的作用。
在社交中，当我们想要传达一个意思给对方，或者希望对方按我们所想的去做时，使用润物细无声的
暗示手法，用旁敲侧击、潜移默化的方式去影响他人。
既不会显得唐突，又不得罪人。
甚至能自然而然地达到我们的目的。
当我们遇到敏感而易使别人产生误会的问题时，可以通过委婉含蓄的心理暗示的方法，轻松而又不伤
及他人地解决问题。
这样你既顾及了别人的颜面，还在问题被妥善解决的同时，在别人面前显示了你的机智，会使别人对
你刮目相看。
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