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内容概要

从怀孕到宝宝的出生，是胎儿发育的关键时期。
在这段时间内，对胎儿实施定期定时的各种有益刺激，可以使胎儿各方面的潜在能力得到最大限度的
开发，为出生后的全面发展奠定良好的基础，从而达到优生的目的。

如今，胎教的重要性获得了越来越多人的认可。
为了孩子的未来，越来越多的准父母们都在怀孕后实施胎教。
《孕期同步胎教速查手册(经典双色图文版)》就是这样一本提供科学胎教的专业书籍，它依照孕妈妈
怀孕的时间顺序，从孕前准备到怀孕的每一个月，按照胎儿的发育程度，给予孕妈妈科学、严谨、方
便、实用的胎教指导，使每一位孕妈妈、准爸爸都能找到合适的胎教方法。

此外，《孕期同步胎教速查手册(经典双色图文版)》由林洪波主编，还为孕妈妈们提供最新的孕产信
息，告诉孕妈妈们自身的变化、胎儿的生长发育、孕妈妈的日常饮食营养、在生活中应该注意的事项
，告诉孕妈妈在孕期不知道的、想知道的、应该知道的一切。
《孕期同步胎教速查手册(经典双色图文版)》倡导一种明智和负责的态度，以帮助准父母学习。

希望《孕期同步胎教速查手册(经典双色图文版)》伴随孕妈妈一起走过难忘的日日夜夜，度过一个健
康快乐的妊娠期，孕育出一个健康、聪慧的小宝宝！
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章节摘录

版权页：插图：就是说，胎儿在母体中能够感受到孕妈妈情绪、言行的变化，所以孕妈妈必须谨守礼
仪，给胎儿以良好的影响。
这里是从各个方面对孕妈妈加以约束，认为这样才可能孕育出聪明、贤孝的子女。
传说后稷的母亲姜源氏怀孕后，十分注重胎教，怀孕期间，“性情恬静，为人和善，喜好稼穑，常涉
足郊野，观赏植物，细听虫鸣，迩云遐思，背风而倚。
”贾谊在《新书·胎教》中记载道：“周妃后妊成王于身，立而不跛，坐而不差，笑而不渲，独处不
倨，虽怒不骂，胎教之谓也。
”西汉的刘向在他所著的《列女传·周室三母》中讲述了周朝时女子怀孕时的讲究：“寝不侧、坐不
边、立不跸、食不邪味、耳不闻于淫声，夜则令瞽人诵诗、道正事”，意思是：睡觉的时候不侧着身
子睡，坐下的时候不坐在席子的边上，不只用一只脚站立，不吃味道不正的食品，不听淫荡的声音，
晚上让盲人背诵优美的诗篇、讲解正义的事情。
隋代巢元方在《诸病源候总论·妊娠候》中记有“子欲端正庄严，常口谈正言，身行正事”，提出外
象内感的胎教理论。
唐代大医学家孙思邈在《备急千金要方·养胎》中提出孕妈妈应该“调心神，和惰性，节嗜欲，庶事
清静”。
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编辑推荐

《孕期同步胎教速查手册》：在280天的甜蜜约会期里，送给宝宝的最好礼物就是：准爸爸准妈妈携起
手来，每天向胎儿传递智慧信息。
这是一本决定孩子一生的书，它以胎教激发胎宝宝潜能，以早教延续胎教之效，真正实现超前一步，
领先一生。
一个新生命孕育的过程，也是准爸爸准妈妈和胎宝宝约会的过程。
十月怀胎，在宝宝探索和成就完整生命的神奇旅行中，如何为胎宝宝创造最好的生存环境？
如何更好地激发宝宝的潜能？
如何和胎宝宝共度这段美妙的时光？
在280天的甜蜜约会里，您送给宝宝最好的礼物是什么？
答案是：父母携手，每天向胎宝宝传递智慧信息！
《孕期同步胎教速查手册(经典双色图文版)》分别从怀孕时期的不同阶段，为准爸爸准妈妈提供科学
的指导，最大限度地发展胎儿的潜能，最大限度优化宝宝的情操和身体素质，让宝宝在准爸爸准妈妈
的细致呵护下，成功迈出人生的第一步。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<孕期同步胎教速查手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


