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内容概要

　　十月怀胎，是一段既神圣又美丽的生命历程。
为了帮助准妈妈们做好孕前调适，确保母婴平安健康，轻松掌握分娩技巧，做好月子保健，带出健康
聪明的宝宝，我们特组织著名孕育专家编写了这本书。
本书内容丰富，对妊娠、分娩、产后、育儿全程关注，对孕前、孕中、产中、产后、婴儿护理等方面
的知识进行了全面、系统的阐述，详细地告诉准妈妈和新手父母在不同时期应如何调适心理，遇到紧
急情况该怎样去应对，怀孕前后如何进行优生胎教，妊娠及产后该摄取哪些营养，孕育期生活上的宜
与忌，新生儿和周岁内的婴儿怎样护理与喂养，怎样培养孩子的体格和智能等。

　　本书文字通俗易懂，并配以亲切生动的图画，是科学孕育宝宝的指导手册，是新手父母和准妈妈
们孕产保健的贴心顾问，它将陪伴你度过幸福无比的孕产养育期。
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作者简介

　林洪波，北京大学深圳医院生殖医学科主治医师，1988年毕业于四川大学华医学中心，长期从事一
线妇产临床和教学工作，有近二十年妇幼保健门诊经，特别是在孕产妇保健、产前诊断等方面经验丰
富，在营养学与临床慢性疾发病机制的相关性研究方面卓有建树，擅长处理妇产科各种疑难病症，曾
先在各种医学杂志发表论文和科普文章多篇。
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书籍目录

第一部分 优生与怀孕
1.优生常识
如何做好优生
优生的五要素
母子血型与优生
怎样避免产生畸形儿
不良环境对准爸爸的影响
让宝宝继承你的聪明才智
高龄孕妇怎样才能生出健康宝宝
2.怀孕禁忌与预防
婚后不宜立即怀孕
春节期间不宜怀孕
避孕期间不宜怀孕
早产及流产后不宜立即再孕
长期用药的妇女停药后不宜立即怀孕
刚受过×光照射的妇女不宜立即怀孕
身体疲劳时不宜怀孕
3.病患者的孕育
孕前需预防习惯性便秘
肺结核病患者可以怀孕吗
心脏病患者可以怀孕吗
高血压患者可以怀孕吗
肾脏病患者可以怀孕吗
肝炎患者可以怀孕吗
糖尿病患者可以怀孕吗
甲亢病患者可以怀孕吗
有哪些性传染疾病不宜怀孕
4.孕前生活要点
作好孕前计划
准爸爸的孕前准备
什么时候开始作孕前检查
孕前的心理准备
孕前的营养准备
孕前应补充的营养
肥胖者的孕前营养
体重过轻妇女的孕前饮食
进行迎接妊娠的情感准备
孕前的衣食住行
孕前要戒烟
孕前须戒酒
孕前要谨慎用药
怀孕前应做的防疫方案
怀孕前应调换的工作
学会记录妊娠日记
5.受孕时机
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女性最佳生育年龄
抓住最佳的生育季节
最佳怀孕时间的选择
调整好排卵期的精神状态
优生的前提：高质量的受孕
利用好生物节律
第二部分 孕妇保健
1.怀孕第1个月
小宝宝的成长
孕妈妈身体的变化
营养搭配要求
注意防“畸”
怎么知道自己怀孕了
什么是妊娠早期反应
如何克服早孕反应
如何应付孕期呕吐
不宜凭借药物抑制“孕吐”
出现妊娠早期反应怎样调整饮食
早孕反应太剧烈不宜保胎
识别假孕
孕妇的早期检查
孕妈妈用药的原则
孕妇不宜服用的中草药
对胎儿有影响的西药
怀孕后不能服用安眠药
怀孕后常吃酵母片的好处
孕妈妈应回避的工作
孕妈妈要预防腮腺炎
慎防宫外孕
孕期性生活注意事项
2.怀孕第2个月
小宝宝的成长
孕妈妈身体的变化
营养搭配要求
能促进胎儿大脑发育的食物
可促进胎儿智力发育的食物
准妈妈内衣的选择
科学选用乳罩
孕妈妈切莫浓妆艳抹
怀孕期间头发的保养
孕妇应禁用的化妆品
孕妇洗澡有讲究
孕妇不宜长时间看电视
孕妈妈应避免的家务劳动
孕妈妈要远离农药
孕妈妈不可大笑
孕妈妈不宜作CT检查
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妊娠早期应防止感冒
孕妇不宜使用利尿剂
孕妇不宜服用驱虫药和泻药
孕妇忌在月圆之夜行房事
孕妇尿频怎么办
葡萄胎的诊治
⋯⋯
第三部分 胎教知识
第四部分 分娩方案
第五部分 产后保健
第六部分 新生儿成长发育与保健
第七部分 婴儿养育
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章节摘录
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编辑推荐

《妊娠分娩育儿速查手册》为新手父母和即将成为父母的读者提供关于怀孕、分娩和宝宝养育等各种
问题的解决方案，既有作者多年来在临床和咨询工作中积累下来的经验，也融汇了国内外医学界关于
怀孕，分娩和宝宝养育方面的丰富资讯，并配以大量的插图。
书中内容都是从中国宝宝的实际情况出发，是中国人自己的孕产育儿百科。
专家审订：由著名的孕育专家担当主编，为您提供全面、系统、专业、权威的孕产养育指导，让您的
孕育更科学，让您的宝宝更健康！
全程指导：一本体贴孕妇、呵护宝宝的孕育百科全书！
内容点点滴滴，关爱实实在在，切实简明实用：可行、丰富多样的全程陪护方案，如同时刻守候在身
边的妇幼保健医生，为您制订专业科学的孕育计划。
涵盖了从怀孕准备期、孕期、产后恢复期，到宝宝成长发育阶段的全过程，全程解答新手父母关注的
孕产养育的所有难题，一册在手，通览孕产养育细节。
不一样的孕育，不一样的未来！
倾力打造最适合东方女性的孕育指南。
全面解答东方女性最关注的孕育问题。
妊娠期的全程呵护，分娩期的贴心关爱，产后期的健康指导，育儿期的科学规划。
著名孕育专家权威打造。
全面、科学、实用。
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