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前言

相信天下所有的妈妈都一样，自从有了小孩以后，自己的时间和精力都交给了子女，仿佛忘记了自己
的存在，只是一心期盼着把孩子培养成一个优秀的人。
    面对没有雕琢的天然美玉，好的工匠可以让它增值，而蹩脚的工匠却只会让它一文不名。
每个孩子都是块美玉，蕴藏着无限才能，正确雕琢能让它成为无价瑰宝，但若稍有不慎就会打碎它。
如何正确激发孩子的潜能并合理地培养，是每个妈妈面临的重大难题。
    受教育程度和经济条件的影响，每位妈妈都有一套独特的教育方法。
但不管采用什么方法，每个妈妈都希望孩子聪明、活泼、人见人爱；希望孩子能够有聪明的头脑、强
健的体魄；希望孩子与同学、朋友相处融洽，见到长辈彬彬有礼。
    战国时的亚圣孟子，小时候家离墓地很近，就经常玩办丧事的游戏，他妈妈说：“这不是我儿子应
该住的地方。
”于是决定搬迁到集市旁边。
孟子又玩学做商人卖东西的游戏，他妈妈说：“这也不是我儿子应该住的地方。
”又毅然决然搬到学堂旁边。
于是孟子开始变得守秩序、懂礼貌、喜欢读书。
这时候，孟子的妈妈很满意地点着头，说：“这才是我儿子应该住的地方啊！
”于是他们就在那里定居了下来。
    为了孩子的健康快乐成长，多少年来妈妈们四处找寻教子秘诀，查看古今中外的理论书籍，与其他
的妈妈一起探讨教子之方，却往往忽略自己所具备的优势。
其实方法就在身边，方法就是妈妈自己。
“妈妈是孩子的第一个老师”，没有人比妈妈更了解自己的孩子，她们只是因为爱而过于患得患失，
忽略了妈妈的本性和直觉所拥有的巨大力量。
中国有句俗语：“种瓜得瓜，种豆得豆。
”从懵懂无知的小婴儿，到独自闯荡世界的成年人，妈妈的言行举止无形中影响着孩子的习惯和成长
。
”孟母三迁”的故事看似讲的是环境对孩子成长的影响，但试想，如果孟子的妈妈没有让孩子成才的
愿望，没有果断搬迁_的行动，孟子能成为亚圣吗？
    所以，我们不必过多担心孩子的能力和智力，妈妈们需要做的，只是正确的引导和开发。
对于所有的妈妈来说，虽然教育理论很重要，但妈妈的”心”更重要。
妈妈们的信心、苦心、决心、责任心、慈爱心，将潜移默化地影响孩子；当然，妈妈还得怀着一颗感
恩的平常心。
天下父母心，这本书就是想帮助妈妈们正确看待自己，了解自己的孩子，让更多的孩子在妈妈爱心的
包容中快乐成长。
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内容概要

　　你希望孩子有责任心吗？
你希望孩子信心十足吗？
你希望孩子独立吗？
你希望孩子勇敢不怕失败吗？
那就来看看这本书吧！
这本书告诉你从小培养孩子成为冠军的信心胜于从小把孩子培养成冠军；从小培养孩子担负家庭的责
任心胜于从小把孩子培养成另外一个父母；从小让孩子自己找方向胜于从小给孩子过多的规划。
妈妈的教育方法决定孩子一生！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孩子的成长99%靠妈妈>>

作者简介

　　彦秋，网络电台主播，曾先后从事教育、新闻、广告和出版等行业。
他主持的亲子教育节目《家有儿女》深受观众欢迎，并担任多所学校的校外辅导员。
他长期致力于亲子教育话题的研究，先后在《育儿》、《父母》等报刊上发表文章，均受到广大读者
的喜爱。
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2.孩子不是展示品
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2.生活随处是课堂
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1 .培养孩子们的观察习惯
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让孩子自己去认识社会
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1 .平等的对话
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章节摘录

版权页：在孩子的教育过程中，父亲与妈妈有同等重要的作用。
从性格方面来说，孩子会在妈妈身上获得温情和舒适感，而支持和依靠等较为强势的感觉，就只能从
父亲身上获得，这是妈妈的教育所无法替代的。
有调查显示，父亲长期不在身边，会导致孩子的智商低、在校表现不好、同别人的关系不融洽、甚至
犯罪等现象。
但是，随着社会的发展，激烈的竞争使男人肩上的担子越来越重。
作为家里的男主人，父亲必须要努力工作，将大部分的精力都投入到工作中，跟孩子待在一起的时间
自然就要少得多。
因此，许多父亲会认为，教育孩子是妈妈的责任，父亲只管把钱拿回家就行了。
当然也有父亲因为无法陪伴孩子成长，深感愧疚。
虽然说，没有父亲参与的家庭教育，会对孩子将来的成长和发展造成影响。
但是，身为妈妈，一方面在尽力做好教育职责的同时，除了帮助丈夫抽出更多时间陪伴孩子以外，千
万不能因为自己的忙累，而在孩子面前抱怨丈夫，更不能对孩子说“你父亲是个混蛋”、“你父亲不
要我们了”、“你父亲不要这个家了”之类的话。
因为孩子原本就更亲近于妈妈，这样做会毁掉孩子心目中的父亲形象，破坏孩子与父亲之间的关系。
尽管孩子的父亲可能时常在外忙碌，但是不要忘记经常在孩子面前提到他，并且要树立起父亲在孩子
心目中的正面地位，使孩子能够时刻感受到来自父亲的力量。
这样的举动，不但有助于培养融洽的父子关系，还可以使孩子形成健全的性格。
最重要的是，一个良好的父亲形象，对妈妈的家庭教育也会具有积极的辅助作用。
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编辑推荐

《孩子的成长99%靠妈妈》：帮助孩子培养成为冠军的信心，让孩子理解家的含义，培养孩子面对现
实的信心，让孩子正确地认识自我，亲子交流是成长的开始。
引领教育风潮的畅销书。
原创作品投资教育打小开始，妈妈的心有多高，孩子就有多不平凡！
《孩子的成长99%靠妈妈》包括如下内容：如何养育一个有责任心的孩子，如何养育一个信心十足的
孩子，如何养育一个独立的孩子，如何养育一个乐观面对失败的孩子⋯⋯
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