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前言

　　人生的路途因为崎岖而变得神秘，因为坎坷而让我们放慢了前进的脚步，一边成长一边欣赏这一
路的风景。
曾几何时，我们一边羡慕着那笼罩在成功者头上耀眼的光环，一边抱怨着走向成功不得不经受的磨砺
和艰难。
可是没有那刻骨的苦，怎能摘得那芳香的梅？
　　我们迷恋钻石的光彩，却不知它也曾是在烈火高压下挣扎的碳元素；我们为种子强大的生命力而
感叹，却不知它经受了多长时间的黑暗才迎来了破土而出的一刻；我们称赞拥有五彩衣的蝴蝶，却不
知它曾经忍受了怎样的疼痛才破茧而出。
所有的美好，所有光芒闪耀的背后，无不隐藏着一段不为人知的艰辛的磨砺过程。
这便是真实的人生，没有阴霾便没有明媚的显现。
　　&ldquo;盖西件(文王)拘而演《周易》；仲尼厄而作《春秋》；屈原放逐，乃赋《离骚》；左丘失
明，厥有《国语》；孙子膑脚，《兵法》修列；不韦迁蜀，世传《吕览》；韩非囚秦，《说难》、《
孤愤》。
《诗》三百篇，大氐贤圣发愤之所为作也。
&rdquo;可见，我们的先人早就给我们做出了绝好的榜样，艰苦的环境更能启发人的潜质，使之创出一
番伟业。
所以，人生的磨砺不是上天的惩罚，而是成就你光辉事业的准备，这样想，你才能成为强者。
　　谁的人生都不可能一帆风顺，所以当苦难袭来，不要沮丧，更不要退缩。
很久以前我们就被告知，困难的强度是和我们的态度相关联的。
当我们能够以积极的心态去面对时，那么拦在我们前面的障碍物只能加快我们前进的步伐。
　　在若干年前，普希金就曾告诉我们：&ldquo;假如生活欺骗了你，不要悲伤，不要心急。
忧郁的日子里需要镇静。
相信吧，快乐的日子将会来临。
&rdquo;或许我们都曾被闯人生活的一些&ldquo;不速之客&rdquo;所困扰甚至伤害，但是一切的不幸和
悲伤都会过去。
经过疾病煎熬后的我们会更加珍惜生命，经过漫长等待后的爱情会更加久远绵长，经过艰难困苦后创
立的事业会更加稳固，经过磨砺后的人生才会价值连城。
　　本书收集了近百个小故事，旨在告诉广大读者：人生如钻，只有经过不断打磨，才能越发光彩照
人。
　　编著者　　2011年3月
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内容概要

人生的路途因为崎岖而变得神秘，因为坎坷而让我们放慢了前进的脚步，一边成长一边欣赏这一路的
风景。
曾几何时，我们一边羡慕着那笼罩在成功者头上耀眼的光环，一边抱怨着走向成功不得不经受的磨砺
和艰难。
可是没有那刻骨的苦，怎能摘得那芳香的梅？

我们迷恋钻石的光彩，却不知它也曾是在烈火高压下挣扎的碳元素；我们为种子强大的生命力而感叹
，却不知它经受了多长时间的黑暗才迎来了破土而出的一刻；我们称?拥有五彩衣的蝴蝶，却不知它曾
经忍受了怎样的疼痛才破茧而出。
所有的美好，所有光芒闪耀的背后，无不隐藏着一段不为人知的艰辛的磨砺过程。
这便是真实的人生，没有阴霾便没有明媚的显现。

《人生要经得起磨砺》是青年励志人生的经典读物，通过收录的近百个小故事，告诉我们：生命是一
曲承载磨砺的欢歌；积极的人经磨砺而成长，消极的人因磨砺而消亡；迎接岁月的洗礼，接纳时光的
雕刻；刻苦钻研渐蓄势，努力拼搏终破土；美丽的等待；洗尽铅华慰沧桑；经历过风雨才能见彩虹，
经历过磨砺才能成功；磨砺在左，幸?在右。

《人生要经得起磨砺》由林全发主编。
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书籍目录

第一辑生命是一曲承载磨砺的欢歌
成功背后是磨砺
60年的打磨
磨砺，人生必需的营养素
其实我是一个演员
一生只成功一次
主动磨砺自己
从贫民到百万富翁
没有谁会随随便便成功
希望在拐角
把失败写在背面
希望无处不?
人不在了，爱在心中
第二辑积极的人经磨砺而成长，消极的人因磨砺而消亡
磨砺造就英雄，也能试出虫虫
志不强者智不达
苦难废墟上开出的花
一切都会过去
雕刻人生，绽放光芒
不放弃，不抛弃
“端”出一份精彩
认真的快递员
人生是一条曲线
心有多宽，路就有多宽
玻璃钢的硬度
自助者天助
第三辑迎接岁月的洗礼，接纳时光的雕刻
吹响青春的号角
静静流淌的二月河
不找借口找方法
青春需要经受磨砺
没什么不可能的事
要么精彩地活着，要么立刻死去
勇敢翻开新的一页
为爱，守望一生
走出舒适区，挑战自己
让我们并肩作战
第四辑刻苦钻研渐蓄势，努力拼搏终破土
寂寞青天把酒吟
人生初始的航程
不过小小一粒米
尝尽百草终成书
水中的飞鱼
把自己酿成一杯酒
这是我的信仰
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第五辑美丽的等待
你不要找，你要等
一生的守候
我一直在等这一天
七十年的等待
苦难总会远去
找回爱的原路
友情不怕等待
爱有时也需要先等等
第六辑洗尽铅华慰沧桑
蜕变
洞明世事，练达人情
生活需要从容面对
有失必有得
珍藏
从底层做起
吃亏
做事先做人
不能放弃的爱
用泪滴孕育珍珠
居里夫人的放弃
不能同行的爱
化蝶
放下最初的花
不在原地的爱情
第七辑经历过风雨才能见彩虹，经历过磨砺才能成功
十年磨一剑
穿过荆棘路
在死亡的刀尖上起舞
战地玫瑰
带着爱情去旅行
打造钻石般闪亮的人生
那段指间滑落的爱
你有自己的芳香
固守一颗恒心
如果人生的旅程只有一张站票
其实没有那么冷
巨人
生命需要一份淡然
第八辑磨砺在左，幸福在右
前世的无数次回眸，换来今生的相遇
童年的梦中情人
幸福的山楂树
思念的味道
用一生等待一个约定
如果，你不在了，我还在
首饰
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你是我最好的伴侣
OLAY的爱情传说
爱是平淡中的坚持
把爱留给身边的人
爱如巧克力那般浓
爱情里红烧肉的味道
飞走的那段缘
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章节摘录

　　60年的打磨　　一个人要有所成就，必须呕心沥血，孜孜不倦。
　　&mdash;&mdash;列文虎克　　有个小男孩出生在荷兰的一个小城，父亲是一个编箩筐和酿酒的小
商贩。
在他还没有成年的时候，父亲就离开了人世。
为了给家里减轻负担，年仅十六岁的他便辍学出去打工了。
他来到阿姆斯特丹，在一家杂货铺里做起了学徒。
　　他是一个好奇心很强的人，晚上杂货铺打烊后，他就在昏暗的烛光下读起借来的书籍，书中的大
千世界让他很着迷。
渐渐地，他对自然科学产生了浓厚的兴趣。
当时人们来杂货铺买布匹的时候，习惯用放大镜检查布料的质量。
看着那些布纹在放大镜下变得那么清晰，他感到十分惊奇，对放大镜也产生了浓厚的兴趣。
　　杂货铺的旁边是一家眼镜店。
他一有空就往隔壁店里跑，跟店里的工匠们聊天。
他把从书中读到的有趣故事讲给工匠们听，而工匠们则教他磨制镜片的技术。
渐渐的，他的心中有了一个愿望，他要制造出一种可以放大几百倍的。
&ldquo;魔镜&rdquo;观察肉眼看不到的小东西。
　　六年的学徒生活很快就过去了，从杂货店出来，他不得不寻找可以维持生计的工作。
他在外奔波了许多年，最后还是回到了家乡。
由于他只会讲荷兰语，回到家乡后被人看做是没有文化的人，因为在人们眼里，只有会讲拉丁语才是
有教养的人，而他连读都不会读。
　　后来，他在市政厅谋得了一个看门的工作。
看门人的工资很低，但是工作也很清闲。
他只负责每天打扫门前的垃圾，还有定期爬上钟楼向全城的市民报告时间。
这份工作让他有了大量的空余时间，于是，他又开始发展自己的爱好&mdash;&mdash;认真地&ldquo;磨
制&rdquo;起镜片来，这一&ldquo;磨&rdquo;就是六十年。
　　他知道这种镜片可以将生活中的东西放大很多倍，他发誓一定要&ldquo;磨&rdquo;出世界上最好
的镜片。
随着时间一天天过去，他失败了很多次，又重新开始了很多次。
为了专心地磨制镜片，他几乎忘记了生活中的一切。
他跟家人在一起的时间总是很少，而且越来越没有时间去拜访朋友们了。
在他的眼里只有镜片，他似乎着了魔。
经过无数次的失败后，他终于成功地磨制出光洁透亮的镜片。
他把两块镜片隔开一定的距离分别固定在一个金属板上，又装上了一个可以调节镜片距离的螺旋杆，
这样，一个简易的&ldquo;魔镜&rdquo;就做成了。
他发现用这个&ldquo;魔镜&rdquo;可以将东西放大三百倍，于是，世界上最早的显微镜就这样诞生了
。
　　从此以后，他更加迷恋他的镜片了，并开始对身边的事物进行更&ldquo;深入&rdquo;地观察。
在那神奇的镜片下，平日里那些小虫子都&ldquo;长大&rdquo;了很多倍；他还清晰地发现不同植物的
叶子纹路各不相同；那些纤细如丝的动物的毛在镜片下&ldquo;变成&rdquo;了粗大的木桩；他甚至把
小昆虫的头解剖后粘在镜片下观察。
他不仅在&ldquo;魔镜&rdquo;下观察自己身边的事物，有时也会从自己的身上找东西观察。
他发现胡须在显微镜下会粗得像一根圆木，上面高低不平的部分都看得清清楚楚。
有一天，他从离家不远的池塘取来一些水放在显微镜下观察，竟然发现了许多小生物。
于是他又找来了雨水、河水、污水等各种液体，他又发现了许多微小的生灵。
有一次，他从一个从不刷牙的老头儿那里取来一些牙垢，在他的镜片下，他发现牙垢里竟然生长着各
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种各样的小生物。
它们形态各异，在牙垢里自由自在地活动着。
　　没想到，&ldquo;魔镜&rdquo;下的世界竟然是那样的神奇有趣。
他详细地记录下他观察到的一切，并开始给英国的皇家学会写报告，将他发现的东西详细地描述给他
们，他将那些&ldquo;小东西&rdquo;称为&ldquo;微动物&rdquo;。
　　他的成果得到了皇家学会的肯定，他本人也被吸收为皇家学会的会员。
他的发现轰动了全世界，四面八方的人们纷纷赶到他所在的小城，希望能亲眼看一看那些微小的世界
。
后来，他的声望越来越大，仅有初中文化的他，被授予了&ldquo;巴里科学院院士&rdquo;的荣誉称号
。
他就是显微镜的发明者&mdash;&mdash;列文虎克。
　　他在看门人的岗位上工作了60年，在这期间，他没有换过别的工作。
他把业余时间都用来打磨镜片，他打磨的镜片早已经超出了许多专业技师的水准。
他的一生中，一共手工磨制了419枚透镜片，制成了247台简易显微镜和172个小型放大镜。
他把自己的观察写成了一部具有划时代意义的著作&mdash;&mdash;《自然界的秘密》。
　　列文虎克曾经说过：&ldquo;一个人要想有所成就，必须呕心沥血，孜孜不倦。
&rdquo;这也是他从一个普通的看门工人一跃成为巴里科学院院士，取得伟大科学成就的原因。
60年的打磨，造就了他人生中的辉煌成果。
试想，若没有那坚持不懈的意志力支撑，若没有无数次的失败教训，他可能一辈子都只是个默默无闻
的看门工人，顶多是个专业的磨镜技师。
但是他没有半途而废，他不仅坚持了下来，而且坚持了60年。
60年磨一镜，我们看到了隐藏在他心中的那份坚韧和顽强。
他耗尽一生的心血，专注于每一个细节的完善，成功就从这些细节中显现了出来。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　所有的美好，所有光芒闪耀的背后，无不隐藏着一段不为人知的艰辛的磨砺过程。
这便是真实的人生，没有阴霾便没有明媚的显现。
　　生命是一曲承载磨砺的欢歌。
因为经得起磨砺，所以成功；因为经得起磨砺，所以幸福所有的美好，所有光芒闪耀的背后，无不隐
藏着一段不为人知豹艰辛的磨砺过程。
这便是真实的人生，没有阴曩便没有明媚的显现。
　　因为经得起磨砺，所以成功；因为经得起磨砺，所以幸福。
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