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前言

　　投资和理财是一个永恒的话题，如果你不是生来就富有的&ldquo;二代&rdquo;们，有没有这种意
识可是直接决定了你未来的生活质量：有人辛辛苦苦打工、老老实实挣钱，从没想过让钱生钱、让钱
奔跑，从没想过借助投资理财的力量让自己脱离温饱、直奔小康；有人则是只需辛苦二十年，攒够了
钱就退休，不必每天朝九晚五，不必每天耳提面命，不必每天唯唯诺诺，辞了职还能毫无负担地四处
旅游。
这两种截然不同的处境，就是有没有理财造成的差距。
　　差距真的这么大吗？
也许身边的事实更能说明问题。
你身边有没有这样的亲戚朋友，明明大家的年纪差不多，家境不相上下，工作也差不多，有人能开着
小车、住上大房子，有人却只能望着房价走势叹气，寄望于房价下跌，才能买得起房。
本来相似的情况，却因家庭理财理念的不同，出现了截然不同的结果。
　　投资理财是创造财富的最佳手段，牺牲或放弃现在的消费，却能在未来收获成果，世界上有许多
人都是通过投资和理财实现资产增值的。
　　现在，大部分工薪族的投资意识接近于&ldquo;零&rdquo;。
他们不会理财、不懂凭记账来管理自己的收支，往往只靠着一本存折闯天下。
这本存折既是工资卡，又是储蓄卡，赚钱、花钱全靠它，资金进出简单似流水账，看着虽然清晰，但
钱也像流水一样流走了，浪费了本来可以用来增值的空间和可能。
左手挣钱、右手花钱的日子虽然潇洒，但时间一长，你会发现自己的钱越来越少，同别人的差距也越
来越大。
还有一部分人不是不想投资，只是对变幻莫测的市场有一种莫名的&ldquo;恐慌&rdquo;。
能不恐慌吗？
因为极度缺乏投资知识，别人说这只股票会涨，他就跟着大手笔买人，对经济基本面毫无了解，对公
司经营状况完全不知，对股票的走势也抱着听天由命的态度，稍有个风吹草动就惶惶不可终日，是进
是退，是出还是不出，整日纠结于账面上每分钱的得失。
别说挣钱，连日常生活都受到影响，结果往往是偷不着鸡，反而蚀了一把米。
　　对收入较低的广大工薪族来说，如果想靠工资过上舒服日子，是不切实际的想法；如果想凭着买
彩票中个五百万元，等着天上掉馅饼，更是天真地可怕。
&ldquo;你不理财，财不理你&rdquo;，这最简单却最实用的道理，每个人都该牢记于心。
如果你从不理财，以后也不打算理财，也许会就此复制大多数人平淡的生活；但如果从现在开始，摸
着石头进入投资理财的大门，你会发现让钱自由奔跑的感觉原来如此美妙！
　　编著者　　2011年2月　　
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内容概要

《谁说工薪族不能致富》是一本写给工薪族的理财书，从生活出发、从小事着眼，目的是希望错误的
金钱观和理财观不要再成为影响财富增值的最大障碍，希望金钱不要再躺在银行里睡大觉。

有人说一本书的最高境界就是能成为一个人的财富。
亿万财富买不到一个好观念，一个好观念却能让你成为亿万富翁。
现代社会，人们喜欢快速、刺激的生活，很多人都忘记了阅读曾经带来的快乐。
一本好的理财书能改变你的理念，正如武侠、言情小说能唤起人们心底的豪情和柔情一样。

看完《谁说工薪族不能致富》，也许花不了多少时间，却可能给你不一样的触动和感受。
看完本书，也许只是匆匆翻过，但至少能让你明白除了银行，钱还有更好的去处。
看完本书，也许不能改变你的现状，但如果你能就此树立理财的大局观，或许能改变你的未来和人生
。
本书由张延海编著。
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章节摘录

　　穿得适度　　人们对衣服的需求从远古时期的敝体，慢慢演变到如今的美观、大方、保暖，可见
对衣服的要求也是越来越高。
现在人们挑选衣服，在款式、面料之外，更看重的似乎是品牌。
穿衣不只是满足个人的需要，更多的是满足别人的眼球，以至于对服装的消费档次也越来越高。
非名牌不穿，不昂贵不穿，这样的穿衣观念是不是应该修正呢？
当然要，花大量的钱，只为满足自己的虚荣心，然而挣钱的速度始终赶不上虚荣心膨胀的速度，慢慢
地，你会为了应付这种虚荣心感到捉襟见肘。
在这种情况下，&ldquo;节衣&rdquo;就显得非常重要，能帮你省下大量不该花在衣服上的钱。
　　对衣服的消费是为了满足日常的需要，合情也合理。
节衣的目的是要帮你省下多花在衣服上的钱，而不是让你少买或尽量不买衣服。
尤其对女性来说，对服装和化妆品天生不具备免疫力，如果实在无法克制这种冲动，就请在打算掏腰
包前问自己几个问题：这件衣服真的需要吗？
衣柜里确定没有类似的款式吗？
买回去一定会穿吗？
这个价格合算吗？
以此作为衣服是否值得购买的取舍标准。
当然，还有最重要的一点，就是购物前定个预算，别为了买件衣服而吃一个月的方便面。
另外，当前电子商务发达，将逛街的时间省下来，上网扫扫，逛逛网店，或许你会有不一样的惊喜。
　　吃得健康　　天天下馆子、餐餐大鱼大肉，就是吃得丰富、吃得好吗？
这边厢嚷着减肥，那边还在狂塞薯条，这种举止合理吗？
钱花多花少倒是次要，肆无忌惮地摄人脂肪、添加剂的后果，会直接侵害你的健康。
现代社会，吃得好仿佛成了生活是否优越的硬指标，但对&ldquo;好&rdquo;的理解有时却太狭隘。
吃得好，指的就是山珍海味、鲍参翅肚吗？
不环保不说，过量摄人各种营养物质，如果不能吸收，那都是健康隐患。
满足了口腹之欲，却要冒着高血压、高血糖、高血脂的&ldquo;三高&rdquo;危险，可能因此牺牲自己
的健康，实在不值。
可能是过去对物质的需求太过压抑，一旦条件允许，有一部分人就变得控制不住对物质的消费欲望了
。
中国人向来会吃，讲究饮食的人喜欢下馆子，既增加了开支，也摄人了过多的营养，这样反而增加了
身体的负担。
　　花了钱反而可能危害健康，这样花钱有必要吗？
&ldquo;缩食&rdquo;要从合理饮食结构开始，尽量自己动手，营养搭配要全面，既干净又健康。
做到节省开支的同时，你还怕疾病找上门吗？
　　住得舒服　　正常的理财是指合理规划金钱的使用，并不是一味地&ldquo;节衣缩食&rdquo;。
近几年，面对高昂的房价，买房似乎成了人们唯一的投资渠道。
留下足够的金钱满足基本的住房需要，是再正常不过的事情。
但为了凑足首付款，却要在阴暗潮湿的地下室捱上三年五载，长时间忍受寒冷和不流通的空气，如此
不利于身体健康的做法，其实大可不必。
谁都知道现在租房要比买房便宜，在你有能力买房之前，也没有必要苛求自己，可以找三两个知心好
友，租一套公寓，过上《老友记》中的生活，这也是不错的选择。
　　&ldquo;行&rdquo;之有效　　在时间充裕的前提下，能不开车就不开车，能坐地铁就坐地铁，能
走路就走路。
我们的国家一天比一天发达，我们的城市一天比一天美丽，城市的各项交通设施也一天比一天完善。
四通八达的地铁、公交线路让人们的生活更加快捷，开车不再是方便省时的最佳选择。
　　储蓄，从一定意义上来讲，是合理分配你的收入，合理配置现在和未来的消费比例，目标的实现
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绝不是以克扣现在的生活为代价，以此来满足未来生活的需要。
在传统观念里，精打细算、勤俭持家是家庭理财的主要方式。
放在今天，不顾生活质量而尽力缩减家庭生活资金，却是理财的误区。
无论什么时候，都该将满足基本需求放在首位，不该浪费的不能浪费，该花的一分也不能少。
对日常起居过分苛刻，从而使自己的基本需要不能满足：饿着肚子去上班，头发两三个月不
剪&hellip;&hellip;时刻计较花掉的每一分钱。
长此以往，不仅自身发展的需求得不到满足，连带着人际关系都有可能会出现负面的影响。
这年纪轻轻就过上&ldquo;小气鬼&rdquo;、&ldquo;铁公鸡&rdquo;的生活还健康吗？
这样的生活真的是你想要的吗？
当然，预留充足的生活资金不是你追求奢侈的理由，吃穿必名牌，为了面子租住在高档小区的高档公
寓里，消费脱离实际，同样也是我们不提倡的。
　　P31-33　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《谁说工薪族不能致富》是一本写给工薪族的理财书，从生活出发、从小事着眼，目的是希望错
误的金钱观和理财观不要再成为影响财富增值的最大障碍，希望金钱不要再躺在银行里睡大觉。
喝一杯咖啡、买一件衣服，在你看来，或许是平凡得不能再平凡，琐碎得不能再琐碎的小事，但这些
微妙的小事或许就是阻碍你财富增长的大问题。
本书并不艰深，它用平实的语法和朴素的字句，告诉读者要用经济学的眼光看待社会，要用经济学的
原理理解问题，再用经济学的方法处理金钱。
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