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内容概要

　　《宝贝书系92：全程育儿大百科》以0～3岁宝宝父母为阅读对象，全面阐述了养育宝宝的方方面
面，涉及喂养、护理、早教等父母关心的环节，是居家育儿的必备宝典，值得每个家庭收藏。
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作者简介

　　周忠蜀，医学博士、中日友好医院儿科主任、主任医师、北京大学医学部教授、中国协和医科大
学博士生导师。
1982年毕业于华西医科大学，曾在北京医科大学第一附属医院、北京儿童医院学习两年，经JICA途径
留学日本大学、日本独协医科大学并获博士学位。
从事儿科临床、教学、科研25年，对儿科疑难重症，尤其是小儿神经及遗传疾病，如癫痫、脑瘫、新
生儿惊厥、缺氧缺血性脑病、PKU等的诊治有丰富的临床经验。
培养博士、硕士研究生8名，主要从事小儿神经遗传的基础及临床研究。
负责及参与国家级、部级、院?和中日合作课题多项。
不仅理论水平扎实，而且可以将父母关心的问题用专业的态度、易懂的语言讲给父母听，这在众多的
儿科医师中是非常难得的。
作者在百忙之中编写了这本书，秉承严谨的态度编写、审阅每个知识点，很多方面作者都帮父母考虑
到了，比如每个食谱都与现今实际生活相结合，考虑父母操作是否方便，材料是否易得，因此选择这
本书的读者是非常明智的，不用考虑太多，只需按着做就可以了。
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书籍目录

宝宝诞生前的准备工作
　第一节　心理准备
　　妈妈的准备
　　爸爸的准备
　第二节　物质准备
　　宝宝居室的要求
　　宝宝寝具、浴具及生活用品
　　宝宝餐具及其他用具
　　宝宝的外出用品
　　宝宝的衣物
　　住院准备
　第三节　提前给宝宝取个好名字
　　取名的原则
　　取名字的方法
　第四节　请个月嫂做帮手
　　提供月嫂的主要机构
　　雇请事宜
　　选择月嫂的条件
　　月嫂的服务范围
　　月嫂的服务方式
　　与月嫂相处的方法
新生儿期的宝宝
1～2个月的宝宝
2～3个月的宝宝
3～4个月的宝宝
4～5个月的宝宝
5～6个月的宝宝
6～7个月的宝宝
7～8个月的宝宝
8～9个月的宝宝
9～10个月的宝宝
10～11个月的宝宝
11～12个月的宝宝
1～1.5岁的宝宝
1.5～2岁的宝宝
2～3岁的宝宝
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章节摘录

版权页：插图：听力很敏锐新生儿的听力很敏锐，尤其对爸爸妈妈的声音更敏感。
这是因为当他还在妈妈子宫里的时候，就熟悉了爸爸妈妈的声音，因此，他会立即对爸爸妈妈快乐的
声音作出反应，并表现出极度兴奋的样子：有时是双手双脚进行舞动，有时头来回扭动，甚至眼睛追
随着你，嘴巴还一张一合。
视物距离只有20～25厘米随着人们生活水平的提高，新生儿的生命质量也有明显的提高。
过去的新生儿刚一出生时，眼睛一般是闭着的，现在的新生儿一出生眼睛就会滴溜溜地转。
刚出生的新生儿能够清楚地看到20～25厘米距离范围内的物体，会通过移动目光和转头来回应你的声
音。
新生儿的眼睛很脆弱，因此，年轻的爸爸妈妈要注意保护宝宝的眼睛，不要让新生儿的眼睛受到强光
的刺激，屋子里也不要有刺鼻的气味，空气要清新、流通。
肢体的支撑力很弱新生儿的身体几乎没有任何的支撑力量，尤其是颈部与头部。
所以，抱的时候手必须托住新生儿的颈部和头部。
即使是新生儿期结束，能趴着的时候，头可以抬起大约2.5厘米的高度，而且支撑的时间也很短，仅仅
几秒钟。
有心智反应新生儿是有自己的心智反应的。
当新生儿把注意力集中在妈妈脸上的时候，新生儿的心跳会加快，并随着眼睛的转动看到妈妈面部的
中部横线，还会突然摆动身体，嘴像鱼嘴那样动，这是新生儿试图说话的最初表示。
新生儿会对如闪电等强烈光线和巨大轰响做出皱眉头、啼哭或停止活动等反应。
闹钟响时，新生儿会注意地听。
以啼哭的方式传递饥饿和不适的信息。
新生儿被抱起、摇晃，或者听到亲切的话语时就会安静下来。
新生儿最敏感的感觉器官是皮肤，哺乳时与妈妈皮肤的接触，以及洗澡和包裹时的触摸，都会使新生
儿得到一种舒适的安全感，但这时脸上所出现的微笑还仅仅是一种反射。
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编辑推荐

《全程育儿大百科(超值白金版)》：0～3岁宝宝的喂养、护理、早教大百科。
献给新手爸妈的全程育儿指南。
《全程育儿大百科(超值白金版)》告诉你如下内容：如何喂养0～3岁的宝宝；如何护理生病的宝宝；
如何按月进行早教；如何看待宝宝的行为⋯⋯周忠蜀，中日友好医院儿科主任，中国协和医科大学博
士生导师。
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