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内容概要

对你来说，阅读本书就是一次心灵按摩之旅。
在书后，我们还附上心灵按摩操，建改你每天做⋯做，找回快乐的心情。
如果我们的努力能够让你明白如何才可以往当今社会拥有一颗健康的心灵，保持积极乐观的。
心态去创造幸福美好的人生．那么我们的目的就达到了．
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章节摘录

版权页：第一辑今天你可以不生气——不想被怒火烧死，就得浇熄它面对生活的压力，面对种种不如
意，你完全可以不生气。
生气是拿别人的错误来惩罚自己，是自己跟自己过不去。
怒火足以烧毁你的人生，生气只能让事情变得更糟。
你可以选择生气，也可以选择不生气。
消消气吧，用理智赢回幸福和快乐。
郝格力斯和他的“气袋”郝格力斯是古希腊神话里一位威风凛凛的大力士，他一直都战无不胜。
是他唯一的遗憾是找不到对手。
有一天，他行走在一条狭窄的山路上，突然，路上的东西给绊了一下，险些被绊倒。
他仔细一看，原来脚下躺着一个袋子。
他气不打一处来，心想自己是威震四方的大力士，让一个小袋子给挡住了去路，传出去岂不成为别人
的笑柄。
想到这里，他抬起粗壮的大腿，狠狠地踢了袋子一脚。
可是，那个袋子非但纹丝不动，反而膨胀起来。
郝格力斯恼怒了，挥起拳头又朝它狠狠地一击，但貌似越打它膨胀得越厉害。
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编辑推荐

《做自己的心灵按摩师》：我们要给负重的心灵做做按摩，让它舒缓，放松，变得轻盈，愉悦，如此
一来，才能找回生命的意义。
需要按摩的不仅是身体，还有心灵，开启你的心灵之旅。
我们要给负重的心灵做做按摩，让它舒缓、放松，变得轮盈、愉悦，如此一来，才能找回生命的意义
。
保持积极乐观的心态去创造幸福美好的人生在任何情况下。
我们都不该忘记给自己的心灵按摩一下，让自己活得更轻松、更洒脱、更自在。
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