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前言

　　&ldquo;假如你被绊倒，并非大树拦阻了你的去路，而是那小小的蔓藤所致。
&rdquo;这是莎士比亚给我们的感言。
　　从理论上说，人人生而平等，谁也不应该瞧不起谁。
很不幸，在现实社会中，因为知识、行为、能力和一些人们不可抗拒的因素，人确有高下之分。
　　绝不是有钱、有地位就一定会被人尊重；也绝不是没钱、没地位就一定会被人瞧不起。
即使在古代，有操守的贫民也能赢得统治者的尊重，也有身为贵胄者为人所不齿。
　　曾见过一位老华侨，他回国观感最深的一件事，是一位先生让太太和孩子睡三等
铺&mdash;&mdash;自己则到甲板下面去睡通舱。
一般人都认为，这不过是一件很普通的事情。
不过他说，一个农民模样的人能有这番行为，实在是很了不起。
　　有些有头有脸的人物，有时也会很失态而不自知。
记得某地方台直播过一个讨论节目，一位企业家与某市长意见不一致，市长大人便对这位企业家百般
挖苦，甚至进行人格攻击。
这位市长似乎是赢得了争论，却给几千万观众留下了好斗、易怒的印象。
　　有人说现在是个&ldquo;仇富&rdquo;的年代，也有人说当前是个&ldquo;仇贫&rdquo;的年代。
这不由想起狄更斯在《双城记》的开篇语。
&ldquo;这是最好的年代，这是最坏的年代。
&rdquo;　　为富不仁，当然应当鄙视；贫而无行，同样要加以批评。
能否赢得尊重，不是取决于财富，而是取决于修行。
会自然发生的，是缘而不是爱，想要取得别人的认同，个人的修行很重要。
　　正确的心态才能导致正确的结果，心态摆不正，仿佛整个世界都是倾斜的，结果只能处处碰壁。
　　许多事情很微妙，行事的尺度，讲话的分寸，都是有理可循的，运用之妙，存乎一心。
这就是做事的章法。
　　编撰此书的目的在于和读者共同交流，从而发现一些个人修养的不足，使人际关系更加和谐，更
期望读者能够更加幸福、成功，有个充实的人生。
　　是为序。
　　编者
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内容概要

　　绝不是有钱、有地位就一定会被人尊重；也绝不是没钱、没地位就一定会被人瞧不起。
即使在古代，有操守的贫民也能赢得统治者的尊重，也有身为贵胄者为人所不齿。
　　正确的心态才能导致正确的结果，心态摆不正，仿佛整个世界都是倾斜的，结果只能处处碰壁。
许多事情很微妙，行事的尺度，讲话的分寸，都是有理可循的，运用之妙，存乎一心。
这就是做事的章法。
　　《做人别让人瞧不起》的目的在于和读者共同交流，从而发现一些个人修养的不足。
使人际关系更加和谐，更期望读者能够更加幸福，成功，有个充实的人生。
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书籍目录

第一章 为什么会被人瞧不起歧视是因财富、生理、智力的差别而不公平地对待别人；鄙视则含有道德
谴责的意味。
同是瞧不起人，着眼点却有所不同。
歧视与鄙视“成功人士”就一定会被人瞧得起吗不尊重别人，自然也得不到别人尊重鄙视那些歧视人
的人第二章 人贵角自知之明这个世界并不会在意你的自尊，而是要求你在自我感觉良好之前先有所成
就。
掂一掂自己的分量搞清楚自己扮演的角色修炼自己的眼色提高自己的成色保持自己的本色第三章 找到
生命的聚焦点现代人把人生看得太严肃，世界就充满苦恼。
缺乏竞争力的四类职场人士自由来自自律企业是个好学校知识折旧将越来越快终身学习，拒绝贬值成
为一支“潜力股”积极响应企业培训战略惰性第四章 礼仪的力量全不讲求礼仪就等于教别人也不要讲
求礼仪，结果是使人对自己减少尊敬之心。
你一开口，别人便知道你的背景不要“行差踏错”你在品味食物，别人也在品味你避免吃难处理的菜
式礼我所欲也，快感亦我所欲也乘车礼仪特殊场合穿衣不当即为失礼装模作样，为人所轻莫因电话得
罪人迟到与早到，都是失礼称呼有讲究求人有策略⋯⋯第五章 把握说话的技巧第六章 练达的外世童
法第七章 让别人喜欢你是最佳的政策第八章 做人最怕舍不得第九章 低调做人，踏实做事第十章 如何
赢得同事的欢迎第十一章 掌握对异性沟通的艺术第十二章 你的朋友就是你的影子
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章节摘录

版权页：问题5、7、8：你每年养游艇要花费多少？
你家养几匹赛马？
参加过哪些比赛？
拿过什么奖？
是什么血统？
你家的狗是什么品种？
什么血统？
易烨卿回答：“我不养狗，养狗要耗费太多的精力去照料。
”她也表示，游艇和赛马自己不是买不起，也不是养不起，但不想花精力照料，也没有必要浪费这个
钱。
周公子近乎刻薄地反驳：“易小姐啊！
上流社会没有不养狗的，没有狗我们怎么去打猎啊！
不过你看完后可千万别急急忙忙去养狗，因为不是什么狗都可以养的。
就凭你家能养得起游艇？
能养得起赛马？
养一匹纯种血马每年至少要花费1000万美元。
你养一个给我看看？
”问题6：你小时候在哪里上学？
你从小到大有几位家庭教师？
易烨卿没有回答，周公子干脆下了结论：“你一定没有家庭教师。
”这家庭教师绝对不是教物理、化学这些无聊的课程，而是只教一些高尚的运动项目和礼仪。
问题9：你听什么音乐？
在哪里听？
易烨卿说她喜欢Karajan指挥的作品。
周公子答：“我们是看歌剧的！
”一番论战下来，易烨卿节节败退，毫无招架之力。
接着周公子抛出了“鉴定结果”：“易小姐是个极端向往上流社会的小白领，可惜她从来没有见过上
流社会的生活，她幻想着自己的上流社会生活，并且骄傲地歧视周围的人。
真正的上流社会的淑女是非常低调的，有教养的，包容宽厚的。
”这位周公子又用易烨卿歧视农民般的语气鄙视了易烨卿：“草鸡就是草鸡，永远不会变成凤凰。
我本不想这么刻薄地对待你，可是你的恶劣表现会让不知真相的人误会我们上流社会的。
我们这个圈子里没有你这种没教养、不知羞耻、吹嘘虚荣的人。
”
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编辑推荐

《做人别让人瞧不起》：为富不仁，当然应当鄙视；贫而无行，同样要加以批评能否赢得尊重，不是
取决于财富，而是取决于修行歧视与鄙视成为一支“潜力股”从话题可窥见人的内心如何与不同性格
的人交往拒绝有诀窍掌握对异性沟通的艺术能否赢得尊重，不是取决于财富，而是取决于修行。
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