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内容概要

　　《我最想看的道家妙语》精选道家最经典的名言，对其深邃的内涵进行诠释，用浅显的语言铺
陈&ldquo;妙语&rdquo;的精髓，让读者轻松理解&ldquo;妙语&rdquo;的真正含义。
可以说，《我最想看的道家妙语》融汇了道有深刻的思想和精辟的观点，书中闪现出的心灵智慧的火
花，或启人思路，或发人深省，足以供人流连品味，并使道家的智慧与读者的心灵相通。
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书籍目录

第一章 知足寡欲，人生逍遥知足寡欲是一个鲜活灵动的智慧世界，是一处亲近灵魂的所在之地。
在知足中人们容易享受到快乐与阳光，在寡欲中人们能摆脱一分世俗和获得一分静谧与轻松。
少私寡欲，心无烦忧／2淡泊以明志／5人生何必太贪心／9贪欲是隐形“杀手”／13境界不同，价值观
也不同／16做人不能太放纵欲望／18不要把名利看得太重／21知足者常乐／26做人不要本末倒置／29
知止而后得，不止而后失／32第二章 与人为善，人生和谐与人为善是一种境界，一种崇高，也是人际
交往和工作中处理各种关系。
必不可少的条件之一。
现实生活中，我们可以做的有很多很多，勿以善小而不为，一句温暖的话语，一个关心的笑容，一个
友善的手势⋯⋯我们会因此处处开心，处处逢源。
助人者也是助己／36不要玩世不恭／39平等对待每个人／41以仁爱换人爱／43真正的善良是不期求回
报的／45善者吾善之，不善者吾亦善之／48要有谦逊的品德／51以赤诚之心待人／55圣人常善救人，
故无弃人／59做一个至真的人／61第三章 人以谋立，事以智取人以谋立，事以智取，是一种战略性的
规则，是对事物的全面考虑，是成事的必备前提。
它贵在思维缜密和灵活，并从中不断超越自我。
须知，把这种智慧写进你的生命中。
明天会一定灿烂美好。
⋯⋯第四章　韬光养晦，低调做人出头的椽子先烂放低姿态，虚心进取不居功，功自言戒傲气，助成
功不显山不露水，真君子也善于处下才能丰盈有时候要大智若愚于无声处听惊雷功成身退天之道矜则
无功，悔能减过第五章　水性人生，柔胜刚强至柔治刚像水一样生活让心回到最初的澄澈以柔曲之姿
进取止水澄波，均衡而内敛像水一样柔而不弱凡事不可钻牛角尖以退为进，以弱胜强第六章  稳健踏
实，大事必成积少成多，重视积累天下事须做精、做细生于忧患，死于安乐好高骛远终是梦要“慎”
也要“重”不要轻视小事成功的差别就在细微之处第七章  顺应自然，恬淡宁静当于静处品人生做人
要恬淡宁静以乐观的心态看待人生的过程简单的快乐换种方式看世界把握平衡，张弛有度用心体会人
生真滋味日日是好日，处处是福地第八章  善于学习，提升有道闻道而笑世事洞明皆学问取长补短才
能完善自我看到自己的错误自觉改正听得进去劝告抛开功利性学习厚积才能薄发第九章  察看言行，
识人有方善者不辩知者不博看清自己才不迷失自我言语推断出秉性信言不美，美言不信运用“九征”
识人才第十章  度量如海，有容乃大包容者兴万事以德报怨是最大的宽容该放手时就放手小事别太较
真儿不要轻举妄动让胸怀宽广些第十一章  无极管理，至高境界领导者要有不争无为之德“无为”实
则无不为将最合适的人安排到最合适的岗位上善于培养团队的敬业精神树立权威有令必行不要迷信惩
罚的效力宽严互用，恩威并施一动不如一静柔弱谦下是一种至高的驾驭术正确对待不同的声音第十二
章  成事在人，自胜者强胜己者天下莫能敌行动是跨出成功的第一步迎击风雨，志存高远办法总比困
难多最重要的是活在当下善始善终必有成做生命的主宰参考文献
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章节摘录

版权页：插图：少私寡欲，心无烦忧原典妙语见素抱朴，少私寡欲，绝学无忧。
——《道德经·第十九章》妙语译释生活简单，保持质朴。
减少私心，降低欲望。
老子是我国古代伟大的哲学家和思想家、道家学派创始人。
其学说在灿烂悠久的中国传统文化中具有深刻的影响。
“见素抱朴，少私寡欲，绝学无忧”这段话，是老子所著《道德经》中的闪光名言，在这寥寥的话语
中，寄寓着丰厚的哲理，凝结着深邃的智慧。
我们不难发现“少私寡欲”是无忧的前提。
“少私寡欲”用现在的话来说就是减少自身的私心和欲望。
事实证明，人们的私心和欲望越多，在这些私心和欲望上花费的精力和时间就要相应地增多。
凡事都应有一个限度，一旦这样或那样的私心、欲望过多，就会消耗掉我们众多的精力和时间，打破
原本正常的生活秩序和心态，许多悲剧的发生也源于此处。
五代时，后唐的皇帝李存勖以救国救民号召百姓，招募将士，先后灭掉了后梁等国，势力达到了顶点
。
天下略为安定后，李存勖开始贪图享乐，他对大臣们说：“我军征战多年，今日有成，应该休息罢兵
，享受太平生活。
”李存勖从此不理朝政，天天忙着看戏玩乐，一些忠直的大臣也被他疏远了。
皇后刘玉娘特别爱财，她把国库窃为己有，积攒了堆积如山的财宝。
她任用自己的亲信捞钱，四处暴敛，到处横征，百姓怨声载道。
忠心的大臣把刘玉娘的行为报告给了李存勖，他说：“当天下人的君主，应该关心天下人的生死，这
样人们才能爱戴他，国家也会安定。
现在皇后只顾自己捞钱，全不管百姓如何生活，这样下去要出大事的，皇上一定要好好管教她。
”李存勖这时也失去了往日的爱民之心，他为皇后辩护说：“筹钱粮，救民于水火，百姓一定会感激
皇后的仁德，誓死保卫国家。
”刘玉娘把国库的东西视为自己的财产，她拒不交出赈灾，还生气地对宰相说：“你是宰相，救济百
姓是你的事，与我有什么关系？
”
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编辑推荐

《我最想看的道家妙语》：道可道,非常道;妙语妙,非常妙。
最具代表性的道家妙语,最具实用性的处世箴言。
精挑细选道家名言,深入浅出解读妙语,轻松理解个中涵义,运用之妙存乎一心。
品味妙语,成鸿儒,因儒而雅,活用箴言,启心智,因智而达。
道家是起源于先秦时期的一个思想流派，以老子、庄子为代表。
后世的很多著作，例如《菜根谭》等，其中的许多内容也包含很深的道家思想。
无论古人还是今人，在为人处世上都会有意无意地运用道家思想。
道家作为中国一个非常具有本土特色的思想流派，它的精髓深深地影响着一代又一代的中国人。
《我最想看的儒家妙语》精选儒家思想中最具代表性盼经典名言，并对其内涵进行深入浅出的诠释。
让你轻松掌握儒家思想的精髓，在品味妙语的过程中增加个人修养，并将之灵活运用到日常生活当中
。
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