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前言

　　前言　　什么是&ldquo;习惯&rdquo;？
所谓&ldquo;习惯&rdquo;就是指在长时期里逐渐养成的、一时不容易改变的行为或倾向。
中国的一位博士曾对德国的酒鬼做过细致的观察，他发现：在德国，即使是一个喝醉了酒的人，也不
会随地乱扔酒瓶，而是摇摇晃晃地为手里的空酒瓶子寻找垃圾箱&hellip;&hellip;这就是典型的习惯行为
。
从这一调查中我们不难得出这样的结论：德国人之所以以认真闻名世界，与他们平时注意细节的养成
是分不开的。
从细节看习惯，说的就是这个道理。
　　伟大的思想家培根说过：&ldquo;人们的行动，多半取决了习惯。
一切的天性和诺言，都不如习惯有力。
&rdquo;俄罗斯著名的教育家乌申斯基也说过：&ldquo;如果你养成好的习惯，你一辈子都享受不尽它
的利息；如果你养成坏的习惯，你一辈子都偿还不清它的债务。
&rdquo;而任何一种习惯的养成都是一个长期的过程，是由一切看似不经意的细节行为积淀而成的。
由此看来，家庭教育起着不容忽视的作用。
　　美国一位心理学家为了研究早期教育对人一生的影响，在全美选出100个人，分别给他们去信，请
他们谈谈自己的母亲对他们的影响。
信发出去不久，他收到了许多回信，其中有两封回信谈到的是同一件事情：小时候母亲给他们分苹果
。
　　这两封信，一封来自美国白宫的一位著名人士，一封来自一个仍在监狱服刑的犯人。
　　那封来自监狱的信说：&ldquo;小时候，有一天妈妈拿来几个苹果，红红的，大小各不相同。
我很想要那个又大又红的，这时，弟弟抢先说出了我想说的话，妈妈听了很不高兴地瞪了他一眼，责
备了他。
我灵机一动，改口说：&lsquo;妈妈，我要那个最小的，最大的留给弟弟吧。
&rsquo;妈妈听了非常高兴，在我的脸上亲了一下，并夸我是一个好孩子，还把那个又红又大的苹果奖
给了我。
我说谎话，却得到了我想要的东西，从此，我学会了说谎。
后来我又学会了打架、偷盗、抢劫，为了得到想要的东西，我不择手段，直到我被送进监狱。
&rdquo;　　那封来自白宫的信说：&ldquo;小时候，有一天妈妈拿来几个大小不一的苹果，我和弟弟
们都急着要大的，但妈妈把那个最大的苹果举在手上，对我们说：&lsquo;你们谁都想得到它，很好，
现在让我们来做个比赛。
我把门前的草坪分成三块，你们三个人一人一块，负责修剪好，谁干得最快最好，谁就有权得到它。
&rsquo;比赛结束后，我赢得了那个最大最红最好吃的苹果。
我非常感谢母亲，她让我明白了一个最简单而又最重要的道理：要想得到最好的，就必须努力争第一
。
你想要什么、想要多少，就必须为此付出多少努力和代价。
&rdquo;　　播下什么样的种子，就会收获什么样的果实。
拿几个苹果给孩子们分，这件事看似简单，却因家长不同的教育方式而成就了两个不同命运的孩子，
可见，家庭教育对孩子一生习惯的养成起着决定性的作用。
　　很多时候，孩子因自身理解能力的有限，不具备明辨是非曲直的能力，当孩子在一些细节上、认
识上出现问题的时候，家长如果不能及时地给予引导和帮助，长此以往，就可能使孩子养成不良的行
为习惯。
古人云：&ldquo;欲木之长青，必固基本；欲流之长远，必溯其源。
&rdquo;可见，从小让孩子养成良好的行为习惯有着极其重要的意义。
　　当然，良好习惯的养成，与家长正确的教育观念和教育方式是分不开的。
对于孩子来说，良好的习惯不是一蹴而就的，它是一个长期积淀的过程。
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要培养孩子良好的习惯，家长应从小处着眼，从细节入手，有小毛病马上令其改之，有好行为让其坚
持之，不求一时的速度和效率，尊重每个孩子的差异，长此以往，必然能培养出一个习惯良好的孩子
。
　　本书的编者凭借多年的实践经验，在历阅十多个国家的相关教育新课题的基础之上，结合中国孩
子的具体情况，特编著此书。
书中倡导&ldquo;坏毛病快快改，好习惯慢慢养&rdquo;的教育理念，以生动、翔实的事例为支撑点，
为广大家长教育孩子提供了一些参考。
　　最后，作为本书的作者，衷心希望每一位家长朋友都能从本书中受益，轻松解决孩子的种种问题
，让孩子们健康快乐地成长。
　　编者　　2011年2月
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内容概要

本书的编者凭借多年的实践经验，在历阅十多个国家的相关教育新课题的基础之上，结合中国孩子的
具体情况，特编著此书。
书中倡导“坏毛病快快改，好习惯慢慢养”的教育理念，以生动、翔实的事例为支撑点，为广大家长
教育孩子提供了一些参考。

最后，作为本书的作者，衷心希望每一位家长朋友都能从本书中受益，轻松解决孩子的种种问题，让
孩子们健康快乐地成长。
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章节摘录

版权页：战前，马夫为国王备马掌钉。
铁匠因近日来一直忙于为国王军队的军马掌钉，铁片已用尽，于是，请求去找。
但马夫不耐烦地催促道：“国王要打头阵，等不及了！
”铁匠只好将一根铁条截为四份加工成马掌。
当钉完第三个马掌时，铁匠又发现钉子不够了。
请求去找钉子。
马夫道：“上帝，我已经听见军号了，我等不及了。
”铁匠说：“缺少一颗钉子，也会不牢固的。
那就将就吧，不然，国王会降罪于我的。
”结果，国王战马的第四个马掌就少了颗钉子。
战斗开始了，国王率军冲锋陷阵。
战斗中，意外的不幸发生了，他的坐骑因突然掉了一只马掌而“马失前蹄”，国王栽倒在地，惊恐的
战马脱缰而去。
国王的不幸使士兵士气大衰，纷纷调头逃窜，溃不成军。
伯爵的军队围住了国王。
绝望中，国王挥剑长叹：“上帝，我的国家就毁在了这匹马上了！
”战后，民间传出一首歌谣：少了一颗铁钉，掉了一只马掌；掉了一只马掌，失去一匹战马；失去一
匹战马，失去一场战役；败了一场战役，毁了一个王朝。
一颗马掌钉看似微不足道，但它却决定了一场战争的胜负。
同理，一些小毛病看似不起眼，可正是这种不起眼的小毛病酿出大祸的事情却并不鲜见。
“挑战者号”航天飞机空中爆炸，宇航员命丧太空，就是由于机身上一道裂缝没有焊好；有人从高层
随手往外扔一个酒瓶，结果却将正好从楼下经过的行人砸死；某人有乱扔烟头的毛病，一天，他随手
把烟头扔进纸篓里，结果纸篓着火了，他们的家被点着了，而他们的那栋居民楼也被殃及⋯⋯
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编辑推荐

《慢养好习惯,快改坏毛病》：家庭教育对孩子一生习惯的养成起着决定性作用对于孩子来说，良好的
习惯不是一蹴而就的，它是一个长期积淀的过程。
要培养孩子良好的习惯，家长应从小处着眼，从细节入手，有小毛病马上令其改之，有好行为让其坚
持之，不求一时的速度和效率，尊重每个孩子的差异，长此以往，必然能培养出一个习惯良好的孩子
。
好习惯是一种力量父母应做好孩子的榜样让孩子从小学会珍惜时间教育孩子做事要有计划让孩子不再
自卑教孩子学会与人沟通让家庭充满礼貌用语让孩子确立学习的目标让孩子从小学会感恩良好习惯的
养成，与家长正确的教育观念和教育方式是分不开的。
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