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前言

做人、做事是每一个人都无法回避、亦不可回避的。
自古以来，人们把处世当作一门重要的学问，热衷于寻找做人、做事的方法，其中不乏精妙之说与有
用的实践引证。
一个人不管有多聪明，多能干，家庭背景多么显赫，如果不懂得做人的奥妙，是很难事业有成的。
做事必须求稳，绝对不可做超能力之外和无把握性的事，不能盲目死拼、死磕，否则你只会碰得头皮
血流、输得体无完肤。
一个人的成功的确应归结于其做人做事的方式。
每一个人都想事业发达、家庭美满，谁都想受人尊重，办事顺利，但是只有那些既会做人又善于做事
的人才能实现自己的愿望。
而他们的共同经验就是智慧做人，灵活做事。
生活中，不懂做人之道，就不会受人的欢迎；不懂做事之道，就不能把事情做得尽善尽美。
事实上，成功者和失败者最大的区别也就在是否懂得做人做事之道上，是否能把做人与做事很好地统
一起来。
做人缺少做事的本领，做事又缺少做人的品质，就会使人生之路留下大大小小的缺憾。
因此，做人做事，看似简单，却不得不仔细思量。
本书旨在帮助你学会做一个会做人做事的人。
书中着重分析和阐述了人一生不可不知的做人做事的基本方法，使读者能够轻轻松松学习做人做事的
一些方法和技巧，为自己的成功增加更多的砝码。
本书告诉你，要想在社会生活中游刃有余，需要：做人有一个好心态、宽以待人、学会舍得、知晓礼
节，并且善于审时度势，张弛有道；做事主动果断、善做感情投资、借力使力，还要努力培养突破固
有思维定势去巧抓机遇的能力。
当然，世上没有一成不变的为人处世的招术。
本书更多地是为你在做人中提升自己的品位，在做事中获得成功和快乐，在说话中帮助自己建立好人
缘，通过书中的讲解，这些恰到好处的方法是不难掌握的。
21世纪是一个智者通赢的世纪，如果你不懂得智慧做人，灵活做事，就会处处碰壁，达不到应有的办
事效果，这不仅影响你与他人关系的和谐程度，还会影响自身事业的发展。
如果你想要避免这些本不该有的麻烦和挫折，就从现在开始学习如何做人做事吧。
本书立足于现实，取材于生活，通过大量经典案例以及精彩点评来告诉你如何更和谐地与人相处，如
何更圆满地解决问题。
全书语言通俗易懂，有如与朋友聊天时的家常话，读起来倍感亲切；把人性、智慧和成功的真谛剖析
得淋漓尽致，新颖、深刻，引入深思，可谓案头、枕边的必备佳作。
在这里，我们不讨论道德问题，也不研究哲学问题，我们探讨的是很普遍的社会问题——人在社会生
活中得以生存、发展、成功的智慧和技巧，更具体地说，是一个人做人、办事、说话、处世的计谋，
是如何做一个智者的方法。
阅罢，你将有对人对事洞若观火的睿智，你的人生也会豁然开朗。
或许，目前正困扰你的种种人生疑惑，都能从这里找到释放、解决的方法。
这是一本励志书，更是一本“励智”书。
相信此书能指引你成为一个成熟稳健、逐步走向成功的人。
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内容概要

　　刘盼盼编著的本书立足于现实，取材于生活，通过大量经典案例以及精彩点评来告诉你如何更和
谐地与人相处，如何更圆满地解决问题。
本书语言通俗易懂，有如与朋友聊天时的家常话，读起来倍感亲切；本书把人性、智慧和成功的真谛
剖析得淋漓尽致，新颖、深刻，引人深思，可谓案头、枕边的必备佳作。

　　这是一本励志书，更是一本“励智”书。
相信此书能指引你成为一个成熟稳健，逐步走向成功的人。
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章节摘录

版权页：1.选择快乐，笑对人生有这样一个谜语：“你对它笑，它就对你笑；你对它哭，它就对你哭
。
”这是什么呢？
人们都猜是镜子，有人却认为是生活！
难道不是吗？
愁眉苦脸地面对生活，生活就会有更多的烦恼苦闷；乐观开朗地面对生活，生活一定会阳光灿烂；你
以什么样的心态面对生活，生活就会以什么样的方式回报你。
从前，有位秀才第三次进京赶考，住在一个以前经常住的店里。
考试前两天他做了两个梦，第一个梦是梦到自己在墙上种白菜，第二个梦是下雨天，他戴了斗笠还打
伞。
秀才认为这两个梦也许与他的考试有关，于是第三天就赶紧去找算命的解梦。
算命的一听，连拍大腿说：“你还是回家吧，不要再考试了。
你想想，高墙上种菜不是白费劲儿吗？
戴斗笠打雨伞不是多此一举吗？
”秀才一听，心灰意冷，回店收拾包袱准备回家，不要再考试了。
店老板看到秀才放弃考试，决定回家，感到非常奇怪，于是便问秀才：“不是明天就考试了吗，你今
天怎么回乡了？
”秀才向店老析述说了缘由，店老板乐了：“哟，我也会解梦的。
我倒觉得，你这次一定要留下来。
你想想，墙上种菜不是高种吗？
戴斗笠打伞不是说明你这次有备无患吗？
”秀才一听，觉得很有道理，于是精神振奋、信心倍增地参加考试，最后果然中了个探花。
乐观积极的人，像初升的太阳，他最先看到的是光明的一面；悲观消极的人.像夜空的星星，他最先看
到的是黑暗的一面。
一个乐观积极的人，他不仅能带给自己快乐开朗的心境，而且也能带给周围的人一个欢乐轻松祥和的
环境；而一个悲观消极的人，他留给自己的是灰暗压抑阴沉的天空，感染到别人的仿佛是一片满布凄
风苦雨乌云的世界⋯⋯法国曾有一位大作家一度一贫如洗，他所剩下的只有一间破旧的屋子以使他遮
风挡雨和一张摇动的床使他勉强休息。
可是他的墙上却挂着“毕加索”的画，地上也被他标注了“法国名贵地毯”⋯⋯这位作家就这样把自
己置身于凡尔赛宫，写下了很多不朽的名篇。
他生活得之所以快乐，就是因为他每天都快乐的生活。
我们不得不承认这位法国作家是一位生活的智者。
是啊，这样朝不保夕的困顿生活状况对另外一些人来说不啻于天塌地陷，早就怨天怨地了。
其实，对那些愁苦的人而言，即使是多了一些坦途，他们的脸上也会是一副阴云密布的样子，也许不
会有这位法国作家的快乐。
追本溯源，这种差别的存在，只是因为这两种人对待生活的心态不同罢了。
你以什么样的态度对待你的生活，生活就会用什么样的态度来对待你。
你消极，那生活就会更加暗淡：你积极向上，那你的生活就会充满快乐。
每个成功者在情绪低落的时候，能够激发自己的积极心态，从而达到快乐。
因此，快乐需要正确的心态才能实现。
在人的一生中，免不了会遇到各式各样的问题，如一些令人不称心、不如意的事，在这时，我们应该
用什么样的心态来面对这一切呢？
此时，假如你有快乐而又自信的好习惯，那么往往就会有出人意料的结果出现。
古希腊哲学家赫拉克利特曾说过：上坡的路和下坡的路是一条路。
我们可以把这句理解成对生活态度的不同，所决定的生活方向就不同，那么生活的感受也就不同。
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曾有两个推销员被派去非洲卖鞋。
其中一个推销员在拍回公司的电报上写道：“立即返回，这里没有人穿鞋。
”而另一个推销员却是这样写的：“绝佳机会，将能卖出100万双鞋，因为这里还没有人有鞋子。
”你在砍柴时，在你脑子里所想的是“火的诞生”还是想着会砍伤脚趾？
你在除草时，你是想着丰收在望还是想着野草再次肆虐？
你在与好友离别时，你是想着再次见面时的狂欢还是想着离别思念的痛苦呢？
其实，在我们的生活中有很多事情本是没有快乐和痛苦之分的，快乐和痛苦是我们对所做的一件事的
感受，同一件事，你看待它的态度不同，自然感受也就不同了。
上帝本没有给我们快乐，也没有给我们痛苦，他只是给我们一个选择的机会。
你可以从快乐的角度收获快乐，你也可以从痛苦的角度选择苦难。
我们在幸福和苦难面前，有什么理由不笑对人生选择快乐和幸福呢？
如果你是个很不幸的人，假若你看不见自己的前途，你对人类的。
善良和美好失去信心，你觉得自己很卑微、无聊而又堕落。
你可能会笑，但你笑出来的不是快乐，至少你的笑不能让人快乐。
我们只有正确对待生活，保持良好的心态才能克服这些困难，从而快乐地生活。
悲是一天、喜也是一天，那我们为何不选择快快乐乐过一天呢？
不论你目前的境遇怎样艰险，只要你谨慎做事，脚踏实地，依然可以做到摆正心态，且笑对人生！
谁都不能事先预知人的一生会看到多少次日出和日落的景致。
因此我们要珍惜时光，决不虚度光阴。
心想事成、美梦成真自然是人生中最快乐的事。
然而人生不如意十有八九。
如果我们只是在事事如意时才会快乐，那么我们一生中就很少会有开心的日子了。
在碰到烦心事时，最重要的是要懂得自我化解。
人生何处无风雨？
笑对人生，总会有雨过天晴、云开日出的时候。
人的一生本来就苦短，不管快乐还是不快乐，日子都一样悄悄地流逝，我们为什么不让生命多一点阳
光、多一点灿烂呢？
所以能够快乐，就尽量快乐地过。
笑对人生，我们的人生就充满快乐。
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编辑推荐

《智慧做人灵活做事》编辑推荐：不懂做人之道，就无立身之本，不懂做事之道，就将一事无成，拥
有智慧做人的箴言，掌握灵活做事的方略，我们便能获得一片广阔的天地，成就一份完美的事业，更
重要的是，我们能赢得一个含蕴厚重、丰富充沛的人生。
智慧做人的箴言，指引你在人际交往中成功处世，让你在纷繁复杂的被会里游刃有余。
灵活做事的方略，指引你突破做事的瓶颈和难题，让你在生活中左右逢源，从容应对。
才能为做事赢得良好的人际支持，做事才不会误入歧途。
做事是我们立身成人的必要技能，我们生活资料的获得、能力与价值的体现等都要通过做事来实现，
不做事，做人就没有了内涵。
《智慧做人灵活做事》通过大量贴近生活的事例和精炼的语言，生动地展示了智慧做人、灵活做事的
方法。
如果你渴望拥有高质量的生活、成功的事业和辉煌的未来，那么请你翻开此书，它将是你生活中的美
丽天使、事业上的得力助手、未来路上的最好向导！
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