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内容概要

　　《幽默与口才集萃》精心挑选了数百个幽默案例，以事例说理，语言诙谐，从职场、爱情、家庭
、社交等多个方面，分场合、分对象地为您介绍幽默的智慧和幽默口才的使用诀窍，让您在现实生活
中能快速应用幽默的技巧，让自己能说会道，大受欢迎。
幽默是一种态度，是用从容、乐观的心态看待人生百态；幽默是一种处世的智慧，用机智和诙谐让自
己左右风源；幽默是一种绝妙的口才技能，用幽默的方法表达自己的想法，用幽默的言语渲染气氛、
化解矛盾、调节心情、处理世事，总能起到事半功倍的效果。
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书籍目录

第1章 幽默是一把钥匙，打开人生快乐之门幽默是生活的快乐良方幽默是生命的活力之源用幽默战胜
困境，摆脱痛苦小幽默包含大智慧逆境中用幽默调整自己的心态幽默是一门语言艺术幽默是情绪的调
控师幽默是生活的调色盘第2章 幽默是一种技巧：做幽默人，说幽默话自相矛盾幽默法妙借修辞幽默
法偷换概念幽默法机辩、善辩幽默法曲解原意，思维灵活借风使舵，顺势而为自吹自擂，夸大其词
第3章 幽默充满魔力：使人获得好感，提升个人魅力小幽默折射大境界幽默让你“一语惊人”用幽默
显示良好修养幽默感让人印象深刻第4章 幽默是启动键：一语中的，激活人脉一句幽默，一片和气幽
默是增进友谊的桥梁和纽带幽默使生活绚丽多彩有分寸的幽默更易让人信服无伤大雅的幽默拉近彼此
距离幽默是自我推销最好的名片幽默是最好的见面礼幽默是传递快乐的载体第5章 幽默是言语的智慧
：反击对手，轻松有趣幽默是反击挑衅的利器用幽默之矛反戈一击“敌意”幽默的使用巧妙应对，隐
蔽反击幽默可以不露声色地反驳对方刁难面前化被动为主动⋯⋯第6章 幽默是位和事佬：摆脱尴尬，
即时生效第7章 幽默是面哈哈镜：调侃自己，征服他人第8章 幽默是谈判的突破口：打开局面，赢得主
动第9章 幽默是演讲的扩音器：感染他人，赢得青睐第10章 幽默是职场一卡通：人见人爱，步步高升
笛11章 幽默是生活调味剂：消除烦恼，增添乐趣第12章 幽默是幸福缔造者：智言妙语，完美婚恋参考
文献
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章节摘录

版权页：这不仅表示了谦虚，同时也标榜自己是大众喜欢的总统。
把原来适用于物的词语用来描写人，使人变成某物，更加形象化，进而使用修辞中的拟人或拟物的手
法来制造幽默。
幽默时刻体现着智慧，每个人都想熟练地运用幽默，并且使自己的幽默让人回味无穷。
这需要我们平时注意观察身边的事物，注意知识的积累。
没有人是一帆风顺的，每个人都会遭遇逆境，面对逆境很少人会选择放弃，因为有韧性、不服输的人
生才是精彩的，而且逆境往往是走向下一个成功之巅的助推器。
卢梭曾经说过：“一只雄鹰在练习飞行时，总是随风而飞，如果遇到危险就转过头来逆风而飞，反而
飞得更高。
”在逆境中调节自己的状态对于最终走出逆境很重要，不要一蹶不振，不要消极怠工，幽默是会微笑
的心，使用幽默学会苦中作乐，摆正自己的人生观、价值观，积极地用乐观、勇敢来面对，终有一天
会苦尽甘来。
小强是一名大二的学生，对自己的要求很高，他的目标是本科四年都拿奖学金。
但是不巧，大二的一次考试中他有一门功课险些不及格，没有挂科已经算万幸了，奖学金就更别提了
，于是小强心中很郁闷。
宿舍里的同学知道了小强的心事，就给他讲了一个故事：有一只公跳蚤不小心掉进了玻璃杯中，它怎
么跳都没能从杯中跳出来，只好大呼“救命”。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<幽默与口才集萃>>

编辑推荐

《幽默与口才集萃》：幽默体现一个人的处世态度和人生智慧。
任何人都想轻轻松松地过日子，幽默就像沉闷生活的调剂品，只要点缀上一点，生活就会变得丰富多
彩。
复杂的人际关系中，说话是一门艺术，用点幽默的话语来突出你要表达的想法，让对方在笑声中了解
到你话里的真实意图。
幽默口才是我们能立足于社会的有力武器，学会用幽默自我介绍，给对方留下深刻印象；学会用幽默
亲切沟通，为自己拓展新的人脉资源；学会用幽默润色爱情，让婚姻历久弥香；学会用幽默调节气氛
，令大家相处更加愉快。
多掌握些幽默口才技巧，让生活变得如此美好。
幽默是一个人智慧、学识和人生态度的综合体现。
翻开《幽默与口才集萃》，幽默的艺术让你惊艳，欣欣然而细细品读。
让你为之展颜，给你的口才插上智慧的翅膀；让你释然，给你的生活增添些许快乐。
无论你是浅尝辄止，还是深入探究，里面都藏有值得你去借鉴、学习甚至挖掘的幽默智慧。
一本书带你走通幽默之路学说幽默的话，让你的魅力迅速提升多说幽默的话，让欢乐充满你的生活会
说幽默的话，让好事伴随你的事业巧说幽默的话，让彼此走出尴尬境地
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