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前言

　　从古至今，有很多人都对人性有过不同的阐发。
如孟子：&ldquo;人性之善也，犹水之就下也。
人无有不善，水无有不下。
&rdquo;荀子：&ldquo;人性之恶。
其善者，伪也。
&rdquo;老子：&ldquo;祸莫大于不知足，咎莫大于欲得。
&rdquo;欧阳修《诲学说》：&ldquo;玉不琢不成器，人不学不知义&hellip;&hellip;人性因物而迁，不学
则舍君子而为小人，可不念哉。
&rdquo;萧红《永久的憧憬和追求》：&ldquo;父亲常常为着贪婪而失掉了人性。
&rdquo;　　在中国文化中，对人的本性，有人性本善论的观点，以儒家孟子为代表，也有人性本恶论
的观点，以儒家荀子为代表；到了文艺复兴后的欧洲资产阶级则把人性看做感性欲望、理性、自由、
平等、博爱，等等，他们大都从人的本质存在、天然权利等角度来阐发人性&hellip;&hellip;　　人性是
一个永远被人关注的话题。
一直有人在研究人性：研究人性的善恶、研究人性的发展、研究影响人性的因素、研究人性对命运的
影响。
每个研究者都有他的理论和依据，也各有失之偏颇的地方。
但是，有一点却是共同的，那就是，人性影响着我们生活中的方方面面，工作、学习、恋爱、婚姻、
家庭&hellip;&hellip;甚至我们的健康也受到人性的巨大影响。
人性左右着人的思维，影响着人的行为，决定着人的命运&hellip;&hellip;总而言之，人性主宰着一个人
的一生。
　　伟大的成功学大师戴尔&middot;卡耐基曾经指出：认清人性中的弱点；当我们办事的时候针对这
些弱点下手，就会事半功倍，顺利成功。
是的，对于人性的弱点，我们必须认识它，改变它，克服它，在完善自己的同时，也为成功铺平了道
路。
　　我们知道，随着人们生活水平的日渐提高，越来越多的人们抵制不住现实中的各种诱惑，内心的
占有欲也被强烈地激发出来。
在无穷欲望的驱使下，多少人抛弃了自己的灵魂，昧着良心做了一些不该做的事，结果迷失了自己，
贻害了他人和社会，这一切都是贪婪惹的祸。
　　社会的发展需要择优，因此人们之间的竞争也变得极为激烈。
如此一来，生存的压力日益增大，贫富的差距也越来越大，这就使得一些人变得满腹抱怨、爱慕虚荣
、自私自利、傲慢张扬&hellip;&hellip;结果得不偿失，不仅伤害了别人，还让自己远离了快乐。
　　总之，人性中的种种弱点让人们尝尽了苦果，也错失了许多成功的机遇。
因此，人们应该对这些弱点引起足够的重视，充分意识到这些弱点及其危害性，进而想办法规避这些
弱点，不要让其成为我们幸福人生路上的障碍。
　　在此，我们奉献出了《破译人性弱点密码》一书，它分别从人性中的贪得无厌、自寻烦恼、缺乏
目标、消极怯懦、沉溺幻想、优柔寡断、依赖借口、忽视细节、满腹抱怨、内心浮躁、爱慕虚荣、自
私自利等几大人性弱点入手，以便让人们更好地认识这些弱点，并正视自己，审视内心，发现自身存
在的缺陷，进而战胜自己，战胜自身的最顽固的弱点！
　　编者
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内容概要

在生活中，人性中的种种弱点让人们尝尽了苦果，也错失了许多成功的机遇。
因此，人们应该对这些弱点引起足够的重视，充分意识到这些弱点及其危害性，进而想办法规避这些
弱点，不要让其成为我们幸福人生路上的障碍。

《破译人性弱点密码》由马银文、汪建民编著，分别从人性中的贪得无厌、自寻烦恼、缺乏目标、消
极怯懦、沉溺幻想、优柔寡断、依赖借口、忽视细节、满腹抱怨、内心浮躁、爱慕虚荣、自私自利等
几大?性弱点入手，让人们更好地认识这些弱点，并正视自己，审视内心，发现自身存在的缺陷，进而
战胜自身最顽固的弱点。
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章节摘录

　　不懂得适可而止，一味地贪婪是一种顽疾，人们极易成为它的奴隶，变得不能自拔。
人的欲念永无止境，当得到不少时，仍指望得到更多。
事实往往是贪求越多，失去也就越多。
　　一天，一个老头在森林里砍柴。
他抡起斧子正准备砍一棵树，突然从树上飞出一只金嘴巴的小鸟。
　　小鸟对老头说：&ldquo;你为什么要砍倒这棵树呀？
&rdquo;　　&ldquo;我家里没柴烧了。
&rdquo;　　&ldquo;你不要砍倒它。
回家去吧，明天你家里会有许多柴的。
&rdquo;说完，小鸟就飞走了。
　　老头空手回到家，他对老伴说：&ldquo;上床睡觉吧，明天家里会有许多柴的。
&rdquo;　　第二天，老伴发现院子里果真堆了一大堆柴，就叫老头：　　&ldquo;快来看，快来看，
谁在我家院子里堆了这么一大堆柴。
&rdquo;　　老头把遇到了金嘴巴鸟的经过告诉了老伴，老伴说：&ldquo;柴是有了，可是我们却没有
吃的。
你去找金嘴巴鸟，让它给咱们些吃的吧。
&rdquo;　　老头又回到森林里的那棵树下。
这时，金嘴巴鸟又飞来了，它问：&ldquo;你怎么又来了呀？
&rdquo;　　老头回答说：&ldquo;我的老伴让我来对你说，我们家没有吃的了。
&rdquo;　　&ldquo;回去吧，明天你们就会拥有许多吃的东西了。
&rdquo;金嘴巴鸟说完又飞走了。
　　老头回到家，对老伴说：&ldquo;上床睡觉吧，明天家里会有许多食物的。
&rdquo;　　第二天，他们果真发现自己家里出现了许多肉、鱼、甜食、水果、葡萄酒和想要的食物。
他们饱餐了一顿后，老伴对老头说：&ldquo;快去找金嘴巴鸟，让它送我们一个商店，商店里要有许许
多多的东西，这样，往后的日子我们就不愁了。
&rdquo;　　老头又来到了森林里的那棵树下。
金嘴巴鸟又飞来问他：&ldquo;你还想要什么？
&rdquo;　　&ldquo;我的老伴让我来找你，请你送给我们一个商店，商店里的东西要应有尽有。
这样我们就可以舒舒服服地过后半辈子了。
&rdquo;　　&ldquo;回去吧，明天你们就会拥有一个商店了。
&rdquo;金嘴巴鸟说。
　　老头回到家把经过告诉了老伴。
　　第二天，他们醒来后，简直不敢相信自己的眼睛了。
家里到处都是好东西：布匹、纽扣、锅、戒指、镜子&hellip;&hellip;应有尽有。
老伴仔细地清点了这些东西以后，又对老头说：&ldquo;再去找金嘴巴鸟，让它把我变成王后，把你变
成国王。
&rdquo;　　于是，老头又来到了森里，找到小鸟对它说：&ldquo;我的老伴让我来找你，让你把她变
成王后，把我变成国王。
&rdquo;　　金嘴巴鸟冷漠地望了一下老头，说：&ldquo;回去吧，明天早上你会变成国王，你的老伴
会变成王后的。
&rdquo;　　老头回到家，把金嘴巴鸟的话告诉了老伴。
　　第二天早上醒来，他们发现自己穿的已是绫罗绸缎，吃的也是山珍海味，周围还有一大帮侍臣奴
仆。
　　可是，老伴对此仍不满足，她对老头说：&ldquo;去，找金嘴巴鸟去，让它把魔力给我，让它来宫
殿，每天早上为我跳舞唱歌。
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&rdquo;　　老头只好又去森林找金嘴巴鸟，他找了许久，最后总算又找到了它。
老头说：&ldquo;金嘴巴鸟，我的老伴想让你把魔力给她，她还让你每天早上去为她跳舞唱歌。
&rdquo;金嘴巴鸟愤怒地盯着老头，它说：&ldquo;回去等着吧！
&rdquo;　　老头回到家，他们等待着。
　　第二天起床后，他们发现自己被变成了两个又丑又老的小矮人。
　　俗话说：&ldquo;人心不足蛇吞象。
&rdquo;它形象地表明了人的欲望永远无限的丑态。
贪婪是一切罪恶之源。
贪婪能令人忘却一切，包括自己的人格。
贪婪令人丧失理智，做出愚昧不堪的行为。
　　因此，我们要想真正享受人生的乐趣，就要远离贪婪，&ldquo;知足常足，知止常止&rdquo;。
洪应明曾说：&ldquo;谢事当谢于正盛之时，人肯当下休，便当下了，若要寻个歇处，则婚嫁虽完，事
亦不少，僧道虽好，心亦不了。
&rdquo;可谓是真知灼见。
欲望的满足不是满足，而是一种自我放逐，小欲望会招来更多更大的欲望。
如果我们为欲望所左右，为不能满足欲望而受煎熬，那么人生还有什么滋味？
　　&ldquo;知足者常乐&rdquo;，人生于世烦恼诸多：大则忧国忧民，感时忧愤；小则忧家忧己，往
往都是忧多于喜。
人往高处走，水往低处流，谁不想生活、工作条件好些，精神安逸些？
但是理想归理想，未必都能一一实现，在各种理想、愿望，甚至连小小的打算都未能成为现实的时候
，就要学会承认和接受现实，并且不消极、不失望，自己寻找心理平衡。
　　&hellip;&hellip;
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