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前言

过日子并不难，但要过得滋润从容，却也不易。
能否将每天的生活都调理得合乎口味。
则各凭各的手艺，各有各的窍门。
灯红酒绿、红红火火的生活，青菜豆腐、平平淡淡的日子，你都得一招一式地应付。
简单实用的窍门犹如味精和盐，能将生活调制得有滋有味。
这是一本简单方便、行之有效的现代家庭生活完全手册。
本书辑录了近5000条生活小窍门，内容涉及家庭医护、养生健身、购物消费、厨艺美食、用品维护、
居家休闲等生活的方方面面，丰富详尽、新颖实用、查阅方便，它如同生活中得力的助手、及时的参
谋、聪明的秘书，很方便地为您解决日常生活中遇到的难题。
这还是一本让您省时、省钱、省心、省力的书。
每天都在变化的生活，需要更多更新的生活技巧和窍门。
本书根据现代家庭生活的需要。
从科学性、实用性、生活性和技巧性的角度精心编辑，分门别类地为您提供日常生活中必备的各种技
巧和窍门。
民间蕴藏着不计其数的奇谋怪招，本书所辑的窍门，其实就是应对生活难题的招数，区别于一般的生
活常识，它们是宝贵的技巧和经验，都是经过老百姓在生活实践中摸索或验证过的。
因此实用价值很高，用起来方便有效。
书中提到的窍门中所用的材料在日常生活中都十分常见，找起来很方便，花费也不会太多，如果您学
会了其中的一些窍门，所节约的支出，所获得的益处，都将是不可估量的。
本书犹如一个取之不尽、用之不竭的百宝囊，拥有它，在生活中遇到棘手的难题时，您就能得心应手
，从容不迫地轻松应对，很方便地摆脱烦恼，使您的生活变得更轻松、更简单、更美满！
享受优质健康的生活，需要简单实用的窍门，愿本书成为您生活中的得力助手！
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内容概要

过日子并不难，但要过得滋润从容。
却也不易。
能否将每天的生活都调理得合乎口味.则各凭各的手艺.各有各的窍门。
灯红酒绿、红红火火的生活，青菜豆腐、平平淡淡的日子.你都得一招一式地应付。
简单实用的窍门犹如味精和盐，能将生活调制得有滋有味。
　　《居家窍门一本通(图文百科家藏馆)》选辑的小窍门行之有效，现用现查，内容涉及衣食住行等
家庭生活的方方面面。
它不同于一般的生活常识，都是在实践中验证过的技巧和智慧，选用的材料司空见惯。
唾手可得，却能让您摆脱烦恼和不便，使家庭生活变得轻松简单。
　　打造健康优质的生活.需要简单实用的窍门。
您不妨自己动手，尝试一下书中的这些奇谋妙招。
将会使您受益良多！
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章节摘录

插图：方法二：在平静的状态下，活鸡呼吸不张嘴，眼晴干净且灵活有神。
如果不时地张嘴呼吸，眼红或眼球混浊不清，眼睑浮肿，则说明是只病鸡。
方法三：活鸡鼻孔干净，冠脸朱红色，头羽紧贴，脚爪鳞片有光泽，肛门黏膜呈肉色，鸡嗉无积水，
口腔没有白膜或红点。
病鸡鼻孔有水，冠变色，肛门里有红点，嘴里有病变。
5.家禽活杀死宰的鉴别活宰家禽放血良好.有鲜红色血凝块，刀口不平整，表皮细腻干燥，平滑有光，
皮肤紧缩呈淡红色，脂肪呈乳白色或淡黄色，肌肉切面干燥有光，且富有弹性，呈玫瑰色或白中带红
。
家禽因病、伤死后宰杀时，最明显的特征是血管中留有紫红色的血液，并有少量紫黑色的血滴，表皮
粗糙无光，皮肤松弛呈暗红色或有出血斑和紫色死斑，脂肪呈暗红色，肌肉切面湿腻。
颜色暗红。
6.辨别鲜蛋有5招◆看鲜蛋的蛋壳较毛糙，并附有一层霜状的粉末，色泽鲜亮洁净；陈蛋的蛋壳比较光
滑；臭蛋的外壳发乌，壳上有油渍。
◆听用手指夹稳鸡蛋在耳边轻轻摇晃，鲜蛋音实：贴壳蛋和臭蛋有瓦碴声；空头蛋有空洞声；裂纹蛋
有“啪啪”声。
◆照双手握蛋如筒形，对着日光或灯光透视，鲜蛋呈微红色、半透明、蛋黄轮廓清晰。
◆转将鸡蛋放置在平面上，用手指轻轻一转，鲜蛋转动时，蛋壳里有阻力，转两三周便停下；坏蛋则
转得时间长且速度快；若蛋转得速度不快7.怎样鉴别柴鸡蛋一般来说，柴鸡蛋比较轻，但不是所有轻
蛋都是柴鸡蛋，现在人们可以利用科学技术培育出各种大小的鸡蛋。
蛋重受生理阶段和遗传因素的影响较大。
以前，鸡蛋的蛋黄夏天呈金黄色，冬天时就变成浅黄色了。
而现在蛋黄不再受季节的影响，所以根据蛋黄来判断是否是柴鸡蛋并不科学。
饲料中添加色素可以改变鸡蛋蛋黄的颜色，如鸡蛋“红心”。
所以多花钱买的黄心蛋，不一定是柴鸡蛋。
在选购柴鸡蛋时.不能只看鸡蛋蛋黄的颜色.还应该注意以下几点。
◆打开之后分三层真正的柴鸡蛋，打开之后分为蛋黄、硬蛋清、软蛋清三层。
而假柴鸡蛋或普通蛋，打开之后则是稀稀拉拉一滩，根本不会有分层。
◆蛋黄真正的柴鸡蛋蛋黄硬且大，是普通蛋的1.5 倍，色泽鲜艳。
◆蛋清以天然食物喂养的柴鸡下的蛋.蛋清浓稠、透明、无腥味（或有淡淡的清香，类似于腥味却并非
腥味）。
而假柴鸡蛋则有明显的腥味。
◆个头真正的柴鸡蛋个头有大有小.而假柴鸡蛋基本上大小一致。
◆外壳颜色真正的柴鸡蛋外壳颜色各不相同.而假柴鸡蛋却没有多大变化。
◆炒出来的颜色
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编辑推荐

《居家窍门一本通(图文百科家藏馆)》：民间蕴藏的奇谋怪招 实践验证的生活窍门医食住行的生活秘
笈馈赠亲友的珍贵礼物灯红酒绿、红红火火的生活，青菜豆腐、平平淡淡的日子，您都得一招一式地
应付。
简单实用的窍门犹如味精和盐，能将生活调制得有滋有味。
《居家窍门一本通(图文百科家藏馆)》选辑的小窍门行之有效，现用现查，内容涉及医、用、吃、穿
等家庭生活的方方面面，能让您摆脱烦恼和纷扰，使家庭生活变得轻松、快乐和简单。
近5000条生活窍门，100%来源于生活，服务于生活;医、用、吃、穿一书在手，统览生活细节，全方位
解决生活难题；省心省力，省时省钱，行之有效，极富实用价值;经过验证的奇谋怪招和智慧窍门，区
别于一般生活常识；使用方法简单，材料随手可得，查阅快速方便。
小窍门，大智慧。
不可不知的生活窍门，无师自通的智慧细节，招招有效，伴您轻松掌握生活技能，成为生活能手。
一本超实用的过日子必备工具书，图文并茂，趣味好读，近5000个金点子，全方位关注生活细节，一
看就会，会了就用，一用就灵，点点滴滴全有答案。
挑三练四 精打细算 一物多用 巧食妙用简单方便 省心省力 省时省钱 行之有效懂得生活的智慧，掌握生
活的窍门，才能让日子过得舒适惬意。
每天都在变化的生活，需要更多更新的生活技巧和窍门。
《居家窍门一本通(图文百科家藏馆)》根据现代家庭生活的需要，从科学性、实用性、生活性和技巧
性的角度精心编辑，分门别类地为您提供了日常生活中必备的各种技巧和窍门。
《居家窍门一本通(图文百科家藏馆)》辑录了近5000条生活小窍门，内容涉及家庭医护、养生健身、
购物消费、厨艺美食、用品维护、居家休闲等生活的方方面面，丰富详尽，新颖实用，查阅方便，它
如同生活中得力的助手、及时的参谋、聪明的秘书，为您解决日常生活中遇到的难题。
《居家窍门一本通(图文百科家藏馆)》是取之不尽、用之不竭的百宝囊，拥有它，在生活中遇到棘手
的难题时，您就能得心应手，从容不迫地轻松应对，轻而易举地摆脱烦恼，您的生活将会变得更轻松
、更简单、更美满！
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