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内容概要

宝宝就像一株幼苗，需要爸爸妈妈的精心呵护和培养。
0～4岁是婴幼儿脑部发育的关键期，爸爸妈妈应该如何使用科学的方法，在日常生活中促进宝宝智力
的开发呢?这是让很多父母都感到棘手的问题。
本书是一部全面、实用的婴幼儿智力开发指导，根据婴幼儿生长发育特点，以时问为顺序，讲述了不
同阶段宝宝的智力开发情况，并从早教、游戏、饮食、父母等角度出发，全面为婴幼儿的智力开发提
供科学合理的方案。
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书籍目录

第一篇  婴幼儿智力开发之序曲——智力概念  第一章  智力知多少    一、智力是什么      1．智力及智力
开发      2．智力的主要构成要素      3．智力的特征      4．智力开发是必要的    二、智力开发的重要性     
1．使婴幼儿具备较高的认知能力和较健全的人格      2．父母须注意婴幼儿智力开发的关键期      3．非
智力因素不容忽视    三、宝宝需要开发哪些智力      1．言语一语言智力      2．逻辑一数理智力      3．音
乐一节奏智力      4．视觉一空间智力      5．身体一动党智力      6．自知一自省智力      7．交往一交流智
力    四、影响宝宝智力的因素      1．遗传因素      2．母乳      3．饮食      4．体重      5．环境因素      6．太
阳活动强度      7．婚育时间      8．父母的文化水平      9．夫妻性生活质量      10．与父亲的接触机会     
11．运动      12．父母之间的血缘关系      13．早期教育      14．主观努力      15．交流    五、父母对宝宝
智力的影响      1．家庭情感氛围与宝宝智力      2．教养方式与宝宝智力      3．父母过分严厉与宝宝智力 
    4．父母过分溺爱与宝宝智力      5．父母感情不和与宝宝智力      6．开发宝宝智力父母应怎么做    六
．宝宝营养与智力开发      1．宝宝智力发育与营养素      2．营养不良对宝宝智力的影响      3．有助于宝
宝智力开发的食物      4．宝宝智力开发食谱推荐    七、良方妙招开发宝宝智力      1．给宝宝独处的时间
     2．支持      3．交谈      4．阅读      5．在交谈的时候运用手语      6．抚触      7．美妙的音乐      8．饱览
大千世界      9．运动      10．模仿      11．微笑是开启宝宝智慧的钥匙  ⋯⋯第二篇  婴幼儿智力开发之高
潮——智力开发第三篇  婴幼儿智力开发之尾声——智力训练
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章节摘录

　　②正确评价自己。
　　适度表扬：父母应为宝宝创造一个表扬、肯定和鼓励的健康生长环境。
这样的环境对宝宝形成正确而健康的自我评价很有益处。
父母之间应互相肯定和表扬。
宝宝表现好的时候要得到同样的肯定及鼓励。
当然，表扬也要适度.本来就应该做到的事情，给予宝宝一个眼神的肯定就足够了，不要过度，否则会
养成宝宝自大的个性。
　　对照评价：对照评价是自知一自省智力的一个组成部分，也就是宝宝通过和他人，通常是和其他
宝宝的横向比较，从而对自己有一个相应的评价。
这也是婴幼儿认识自己、评价自己的一个途径。
妈妈可以引导宝宝在某些问题上和其他小朋友进行比较，让宝宝自己得出结论，自己是否正确，小朋
友的言行是否得体等。
妈妈要注意千万不要针对宝宝的某个错误说：“你看，那个小朋友怎么怎么样，比你强多了！
”　　自我肯定：一父母应以身作则.在日常生活中为宝宝进行“自我肯定”的示范。
例如，妈妈新学了一种编织花纹，妈妈也可以自我肯定一下：”嗯，我的确用心学了一下，编得不错
，我很满意，很开心！
”当宝宝出色地完成一件事后，妈妈可以对宝宝说：”宝宝，你开不开心呀7你是不是很棒啊？
”由此来引导宝宝表达自己内心的感受，强化其对自我的肯定，从而增强宝宝的白信心。
　　③“画”日记。
自我认识、自我反思的好方法之一就是记日记。
假如宝宝还不会写字的话，妈妈可以引导他“画”日记，把每天发生的令宝宝记忆深刻的事情画下来
。
持之以恒，宝宝就会养成记日记的好习惯，对培养其自知一自省智力很有益处。
　　④做计划。
一天、一周，或是一次旅游之前，爸爸妈妈可以和宝宝一起对当天、当周或是旅游过程中要做些什么
进行一个大致的计划。
这样对培养宝宝前订计划并调整自我行为与活动的能力很有帮助。
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编辑推荐

　　《0-4岁婴幼儿智力开发百科》从早期的胎教启智，到婴幼儿的营养均衡，以及父母们最关注的多
元智能的开发，由权威专家全程为您提供科学的指导。
书中的全新智力开发与训练方案将教您掌握一些行之有效的好方法，使宝宝聪明又健康。
对于任何一个关心孩子早期智能发展的家长来说，这《0-4岁婴幼儿智力开发百科》不容错过。
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