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内容概要

高血压被称为现代文明病，也有人称之为“富贵病”，是引发多种心脑血管疾病的危险因素，严重影
响心、脑、肾等重要脏器功能。
现在人们吃得咸、爱烟酒、活动少、身体肥胖等是导致高血压的重要诱因。
《高血压保健百科》不仅详尽地介绍了有关高血压的知识，并对患者自身能够掌握的中医疗法、西医
疗法、膳食疗法、运动疗法以及心理治疗等进行了全面的讲解，有助于高血压患者的治疗和康复。
尽管高血压不能完全治愈，但在坚持常规治疗的同时，注意修身养性、合理饮食、适当运动，就能够
有效控制高血压。
《高血压保健百科》由耿学英编著。
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作者简介

耿学英，医学博士、博士后，毕业于北京中医药大学。
现任中国中医科学院副教授、副主任医师。
从事中西医结合临床及理论研究多年，医疗实践经验丰富，多次参与重大科研课题项目，发表论文多
篇，出版专著三部。
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书籍目录

第一章 我们最需要知道的血压
 一．与血压密切相关的循环系统
 二．奇特的心脏结构
 三．血压的基础知识
 什么是血压
 血压形成的三因素
 血压是如何调节的
 血压的波动性
 血压的正常和稳定对人体有什么好处
 什么是收缩压、舒张压、脉压差、平均动脉压
 如何选用血压计
 常用的血压测量法有几种
 测血压时有何注意事项
 高血压病人怎样安排自我测压
 偶尔测出一次血压高，能诊断为高血压吗
 什么是血压的正常高值
 什么是医源性高血压
 什么是儿童性高血压
 什么是老年性高血压
 什么是高原性高血压
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 什么是继发性高血压
 什么是缓进性高血压
 什么是急进性高血压
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 什么是结缔组织性高血压
 什么是睡眠呼吸障碍性高血压
 什么是假性高血压
 什么是肥胖性高血压
 什么是顽固性高血压
 什么是盐敏感性高血压
 正常人上下肢血压相同吗
 心搏血量与血压有什么关系
 肾脏与血压有什么关系
 外周血管阻力与血压有什么关系
 神经系统与血压有什么关系
 肾上腺素与高血压发病有何关系
 年龄和性别对血压有何影响
 血液黏度与高血压有什么关系
 得了高血压有哪些危害
 运动对血压有何影响?运动时血压升高有何意义
 四．高血压病是一种流行病、慢性病
第二章 我会得高血压吗——高血压的易患人群
第三章 高血压病能预防吗——预防高血压的具体措施
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第四章 我们认识高血压吗——高血压的正确诊断及分级
第五章 西方医学治疗高血压
第六章 高血压的中医药治疗——祖国医学辨症治疗、验方及药膳
第七章 别上当哦——容易走错的岔路口
第八章 除了吃药，我们还能做点什么——健康的生活方式及调护
第九章 高血压会继续发展吗——高血压的继续发展及其并发症
第十章 求医看病有学问
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章节摘录

版权页：插图：其实，把自己的病因全都归到老祖宗头上，这种想法不仅是非常错误的，而且是十分
有害的。
因为持有这种想法，很可能导致在防治高血压方面的不作为，“反正是遗传造成的，我能有什么办法
”。
毕竟高血压不完全等同于那些典型的遗传病，如血友病、多囊肾等疾病，其确切的遗传方式还不清楚
。
目前可以认为，高血压患者的后代中有部分人存在发病倾向，即所谓基因有变异。
但是，即使这部分人也未必百分之百会发生高血压。
这是因为，高血压一方面受遗传因素影响，另一方面，遗传基因的效应与环境有着密切的关系，如饮
食习惯、生活方式、工作条件、气候等，它们在高血压的发病中起着比遗传因素更重要的作用。
有了先天的遗传因素，再加上后天的各种环境因素，才有可能发生高血压，故高血压也被称为“生活
方式相关性疾病”。
人要摆脱高血压的阴影，很大程度上取决于自己。
如果你的家族中有高血压者，就应尽量避免、减少容易发生高血压病的有关因素，注意调整生活方式
，合理膳食，适量运动，定期监测血压，及时发现，尽早治疗，使这种不良的遗传因素受到后天的种
种抵制，从而达到预防和减少高血压病发生的目的。
噪声被认为是最古老的引起听力丧失的原因之一。
事实上，现代社会不只是暴露在噪声环境中的工人，几乎所有人在日常生活中都有机会暴露在各种不
同程度的噪声环境中，深受其害。
所谓噪声，应该包括大到人们都熟悉的交通噪声和建筑施工噪声污染，小到办公室内冷暖气的送风机
、电脑主机、影印机、传真机运转的嗡嗡声、敲打键盘声以及电话铃声等低量噪声。
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编辑推荐

《高血压保健百科》：全面防治高血压，提前警惕“富贵病”、加强检查，保护高血压易患人群、吃
动平衡，用良好的生活方式战胜高血压、控制体重，稳定血压，把握健康。
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