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内容概要

　　职场是现代人生活的演绎，所以无论是职场新人，还是高层管理者；无论是外企白领，还是机关
领导，都是职场这个舞台上的主角。
但是职场这个谜，你究竟可以看透多少，又了解多少？
如何与上司、同事和睦相处？
如何处理工作中的顺境与危机？
如何在明争暗斗的职场左右逢源？
这一系列问题仍然让无数的办公室男女头疼不已。
在忙碌的社会生活和激烈的职场竞争中，人们没有时间来慢慢寻求其中的解决之道，而是追求快速成
长之法。
本书正是立足于此，从职场规划开始，将职场中可能会遇到的各种问题进行分析并提出解决之道，让
广大职场人士可以更好地去奋斗、去成功，去打开自己辉煌的事业大门！
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书籍目录

第一章 职场规划：成功可以走直线
职场有规划才能脱颖而出
做喜欢的事，上苍会帮你
认准了，就去做
禁止说“没有时间”
当挣扎在“生存”和“兴趣”之间
经典职业路线如何炼成
转行如何赢多输少
别因手中杯水束缚人生
加薪如同一场博弈
跳槽不如让自己无可替代
何种遭遇下应另谋生路
第二章 职场生存：做人+做事+作秀
忠诚是生存的前提
工作需要“开关”
“扮猪吃虎”，增加存活率
用积极参与解决“办公室政治”
健康心态掌握生存利器
职场也有必备武器
人大都有六张“面孔”
低调做人，高调做事
员工也有拒绝的权力
有价值的员工必须接受挑战
每时每刻都应取信老板
第三章 职场起跑：准备运动要做好
要做就做效率高手
简单量化出效率
别让今天的工作伴你人眠
选对老板，跟对人
四“心”帮你赢天下
熟练使用四项基本技能
“每天多做一点”
给工作安排优先级
做老板喜欢的职场人
当职场人遭遇压力
再小的事也要投入100％的热情
第四章 职场能力：没有解决不了的问题
沟通能力：沟通促进和谐
⋯⋯
第五章 职场规则：不犯傻的智慧
第六章 职场发展：向管理层迈进
第七章 职场新起点：超越自我，再创辉煌
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章节摘录

版权页：我们知道了自己的优势和劣势，就要根据自身的情况做一个选择，看到底该如何做好职业规
划。
每个人擅长的东西不同，只有向着自己擅长的方面去做，才更容易做出一番成就。
比如说一个人如果没有敏锐的市场意识，那么他就很难在市场开发方面做出一番成就。
所以，只有找好自己的擅长点，在工作时才能更加得心应手。
做自己既擅长又喜欢的工作，一定能够更顺利地走向成功。
其次，要考虑到自己的实际情况。
只有从现实出发，才能够看清前行的路。
每个人的情况不一样，每个人的兴趣爱好和特长都不一样，只有根据自己擅长的一面来制订属于自己
的职业规划才能起到推动作用，才能对自己有所帮助。
如果不了解自己的实际情况就随便依葫芦画瓢地抄来别人的成功经验，即便再好的经验对自身也不适
用，更不用说拥有成功的事业了。
最后，要坚持到底，让自己的规划有可持续性。
只有坚持按照自己的规划发展下去才能看到成效。
坚持要看自己的规划是否符合实际情况，如果规化与自身实际情况相符，并且在能力范围之内，最好
稍有挑战性，这样才能更好、更有意义地去完成——只有一个好的规划，才能有一个好的未来。
虽然成功并不是只要有规划就能达到的，但是如果没有规划，在走向成功的道路上就难免要绕些弯路
、走些岔道。
职业规划让我们看到了走向成功的可能性，也让我们对人生有了清楚的认识，不要囿于眼前的利益，
把眼光放长远，然后再制订一个合适的职业规划，就能够更快地找到自己的成功！
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编辑推荐

《破解职场密码:成就辉煌事业的自助读本》：职场中，怎样才能成为精英中的精英？
怎样才能既左右逢源，又步步高升？
专业技能与智慧谋略在职场中相互碰撞，智者和愚者轮番上场较量，职场中高手云集，人人都倾尽其
才、各显其能⋯⋯怎样才能脱颖而出？
请走进《破解职场密码:成就辉煌事业的自助读本》，跟随胜利者的脚步一起来破解职场密码，成就你
自己的辉煌事业！
有能力。
你成为精英了吗？
有忠诚，你获得信任了吗？
你是否看懂了职场这盘棋？
是否还在职场的迷宫中四处碰壁？
职场很复杂，在职需谨慎！
要决胜于职场，首先就要了解职场，《破解职场密码:成就辉煌事业的自助读本》将带你深入复杂的职
场，轻松地揭开事业成功的秘密。
职场，是一个充满无限可能的神奇舞台！
有人在舞台中央翩然起舞，有人仅仅沦为龙套。
这个流光溢彩的舞台，有它自己的规则。
作为职场人，你只有了解并掌握职场中的规则，才能成为主角，取得成就。
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