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内容概要

　　宝宝的头围、身高、体重有标准吗？
新生儿护理都有哪些细节？
什么时候可以与宝宝开始听说互动呢？
不同月龄的宝宝每天睡多长时间？
什么时候入睡最好？
何时给宝宝断奶合适？
怎样给宝宝添加辅食？
牙齿萌出晚了两个月，需要看医生吗？
宝宝挑食，可以“置之不理”，等她饿了再说吗？
什么时候与宝宝分床合适？
不同月龄的宝宝应重点预防什么疾患？

　　⋯⋯
　　请打开《科学育儿一本通》这本书吧，它将为你科学解答诸多育儿问题。

　　《科学育儿一本通》由翟桂荣教授编著。
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作者简介

　　翟桂荣，中华医学会权威产科专家，北京妇产医院主任医师、曾任北京妇产医院产科主任，首都
医科大学教授、硕士生导师，40多年丰富的围产经验，擅长高危妊娠、多胎妊娠的管理。

　　中华医学会权威产科专家，首都医科大学附属北京妇产医院产科的主任医师、教授，硕士生导师
，中华医学会北京分会会员，兼任《北京医学》杂志常务编委，《医学教育》杂志编委。
北京妇产医院主任医师，曾任北京妇产医院产科主任。
40多年丰富的临床经验，擅长妊高征的诊断治疗；妊娠期急重症，内监测、宫内介入治疗1胎及多胎妊
娠（二个五胞胎的成功经验），并发症的抢救及治疗妊娠期并子宫肌瘤及卵巢囊肿的手术。
高尚医德赢得孕妇绝佳口碑。
40多年始终如一日的高尚医德，使得每年的孕产妇都争相以翟桂荣大夫诊治为心安，在各大孕产圈子
中拥有良好的口碑，被“好大夫在线”评为“网友心中好大夫”，被“三九健康网”评选为“网友好
评妇产科十佳医生”之一。
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书籍目录

第1章　外面的世界真精彩——0～1个月婴儿(出生～30天)
第2章　你是妈妈的唯一——1～2个月婴儿(31～59天)
第3章　宝宝茁壮成长——2～3个月婴儿(60～89天)
第4章　宝贝越来越漂亮——3～4个月婴儿(90～119天)
第5章　培养聪明的宝贝——4～5个月婴儿(120～149天)
第6章　咿咿呀呀学说话——5～6个月婴儿(150～179天)
第7章　爱蹦爱跳的“淘气宝”——6～7个月婴儿(180～209天)
第8章　宝宝从小爱学习——7～8个月婴儿(210～239天)
第9章　和宝贝在一起很快乐——8～9个月婴儿(240～269天)
第10章　见证宝宝的成长——9～10个月婴儿(270～299天)
第11章　天籁之声喊出爸爸妈妈——10～11个月婴儿(300～329天)
第12章　宝宝的健康是妈妈的幸福——11～12个月婴儿(330～360天)
第13章　细细品味你带来的快乐——1岁1～2个月的幼儿(13～14个月)
第14章　为你欢喜为你忧——1岁3～4个月的幼儿(15～16个月)
第15章　日夜小心呵护你——1岁5～6个月的幼儿(17～18个月)
第16章　细节决定健康——1岁7～8个的月幼儿(19～20个月)
第17章　给宝宝发展个性的空间——1岁9～10个月的幼儿(21～22个月)
第18章　胃口好宝宝才好——1岁11～12个月的幼儿(23～24个月)
第19章　小宝宝的大智慧——2岁1～3个月的幼儿(25～27个月)
第20章　宝贝的健康最重要——2岁4～6个月的幼儿(28～30个月)
第21章　爱在体会中成长——2岁7～9个月的幼儿(31～33个月)
第22章　曾经的痛化作满满幸福——2岁10～12个月的幼儿(34～36个月)
附录
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编辑推荐

　　孩子是每一个家庭的希望，在给家里带来欢声笑语的同时，每个家人都盼望孩子健康地成长。
《科学育儿一本通》由国家级权威妇产科专家翟桂荣教授编著，针对0-3岁宝宝各个阶段的养育要点，
如饮食、早教、身体发育以及宝宝生病时的特殊情况等各个方面，详细讲述了不同月龄宝宝的养护要
点，是父母育儿的好帮手。
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