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前言

没有比时尚更具诱惑性的事物了，而符合我们身材的衣物也是具有改造力的。
当我们打扮自己时，新衣服为我们提供了不断重塑自我的可能性。
穿着得当可以拯救糟糕的一天，为艰难的会议披上盔甲，为走进满是陌生人的鸡尾酒晚宴增添人场的
勇气。
衣着搭配可以被看成是一种最具创造力的自我表达形式，穿着的颜色和样式也反映出人如何看待自己
。
在这个强烈依赖视觉并善于以貌取人的世界里，无论喜欢与否，每天都会有无数次，我们会因为自己
每时每刻的装扮而被他人评头论足。
虽然已经从事时尚造型工作15年了，可我每次翻阅顶级女性时尚杂志时，都时常觉得似乎陷入了一场
辩谈之中。
如果连我都有这样的感觉，就不难说明，为何无数女性会一再被那些“It girls”（物质女孩）、社交名
媛和女明星的时尚报道所迷惑。
不知为何，好的建议总是无法传达给大多数女性。
我每天都会亲眼看到一些女性穿着不太合身的衣服。
时尚杂志里的服饰搭配和电视上的名人穿着，并没有教会女性们在现实生活中更完美地装扮自己，这
之间有着很大的断层。
我写这本《时尚达人造型手册》是为了给那些在时尚领域中迷路的女性提供一枚时尚指南针。
有了这枚指南针后，你也可以变身为一个懂得如何打扮自己的时尚迭人。
你可以将衣柜里的经典款与当季热门款机智地混搭在一起。
真正的个人风格与是否符合当下的流行是没有关系的。
个人风格是一种声明，主张女性独特的自我认知，使她们知道怎样才能穿出自己的品位，并摒弃那些
陈列在橱窗里的最新最热的“必备单品”，而不是被市场营销的策略所迷惑。
个人风格不仅仅是奥黛丽·赫本或者肯尼迪夫人那些时尚名媛的专属标签，它是一种可以学习的行为
，是一种简单的循循渐进的过程，让人把眼光锁定在那些适合自己的廓型和穿衣比例上。
现在，就让我们着手分析一下女性通常都会有的三大时尚误区吧！
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内容概要

本书是为了帮助各种身材的女性了解如何选购最适合自己的衣物。
在你每次购物时，可以把这本书当做你个人专属的造型师。
本书是一本手册，通过了解时尚的基本元素：穿衣比例、布料和颜色(这些元素都是设计师们设计服装
的工具)，还有线条、形状及褶皱，你将了解到这些元素在任何什么季节和年份是如何跟适合你的衣服
廓型相关联的。
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作者：（美国）肯德尔·法尔 译者：王姝 插图作者：（美国）安妮娅·克罗恩科肯德尔·法尔女士
是美国著名造型师，曾在知名的时尚刊物中担任时尚编辑，从InSytle，和People到Harper's Bazaar、Elle
再到Marie Clarie。
她曾为许多知名人士打造形象，包括美国著名演员西戈尼·韦弗和美国著名主持人黛安·索耶。
她的作品也经常出现在时尚、美容产品的平面和电视广告中，其中包括露华浓和Almay，等众多品牌
，、她还为高档品牌打造过服装目录，如Neiman Marcus和Saks Fifth Avenue。
现在，她和她的摄影师丈夫乔治·贝内特一起居住在美国纽约。
作者照片由阿伦·诺曼拍摄
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章节摘录

插图：当为时装照片的拍摄挑选服装时。
我首先考虑的是看上去这件服装的剪裁是否合身。
服装的廓型是否适合模特的身材尺寸？
面料是否能很好贴合和修饰模特的身体线条？
颜色是否能很好地衬托模特的肤色？
有没有任何别致的细节可以使服装本身与其他普通的款式区别开来？
只有在虑了这些之后，我才考虑它是否符合当下的流行趋势。
坦白说，因为这是最不重要的一个因素。
我也希望你能用这样的方法来挑选自己的衣服。
在时尚世界里，最重要的一条规则就是“没有规则”，一个女性要想有效地利用她衣柜里的衣服，首
先要尽可能清楚地了解自己的身体。
要想磨练出犀利准确的眼光来挑选适合自己的衣服，需要掌握设计师设计衣服的最基本的原则。
现在就让我们先着手了解一下最基本的时尚法则。
廓型：是指服装的形状和裁剪。
在每一季的秀场上，最先表现出设计师想法的就是衣服的廓型。
因此最重要的是，把衣服的廓型看做你身体的线条，考虑怎样廓型的衣服才最合适自己。
比例：一件服装上的各个部分之间都是有千丝万缕的联系的。
在T型台上，季节性的配搭有长短搭配、宽窄相称、松紧结合等方式，设计师们都力求设计新颖，并
要迅速地摒弃已过时的元素。
例如，紧身短夹克搭配阔脚裤，中长款外套配及膝的铅笔裙。
不过最重要的是，依照自身的身材比例来选择搭配服装，让所选择的服装与配饰搭配起来，并能以此
调整个人的身材比例。
面料：通常大家都知道面料是什么，但是并不一定知道它是达成衣服廓型的关键要素。
例如，一条A字裙或者拼接裁剪的斜纹棉布裙有着立体的被撑开的量感，然而如果是用中厚针织物来
做A字裙的话则会非常贴身。
应注重面料表面的不同，因为面料的纹路会为衣服增加一定的质感，但也会带来一些并不讨喜的视觉
上的膨胀感。
与表面不光滑的面料相比，有光泽的或平滑的面料会增添膨胀感，如光面毛料与毛圈呢或是马海毛羊
毛相比较。
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后记

几年前，我的造型服务曾在一个慈善机构被拍卖过，服务内容包括：一次针对整理衣橱和如何购物的
咨询。
几周后，小姐成为了我的客户，把我领到一个大到可以走进人的、满是衣服的衣柜前。
而且（请允许我补充），那里不仅仅只有衣服。
x小姐几乎拥有最近五年间任何杂志上推销的必备奢侈品。
像记忆卡似地，她可以告诉我哪位女星在某一公开场合穿过某件衣服，哪位年轻的社交名流很爱某个
设计师品牌，还有哪件衣服是莎拉·杰西卡·帕克，（Sarah Jessica Parker）和詹妮弗·安妮斯顿
（Jennifer Aniston）为了塑造意大利电影明星的派头而都曾穿过的。
在这里我要说明一下，这位x小姐的身形，无论是轮廓还是比例，都无法跟上述两位女明星相提并论
。
这样就很容易了解到，这位x小姐已经得了一定程度的时尚分裂症。
她的衣橱完全呈现四分五裂的状态。
因为她总是死板地、从头到脚只穿一个设计师的设计，而并没有显现_点女性的穿衣风格。
她已迷失在奢侈品世界之中。
她看起来穿得很奢华，但是缺少一些简单的必备单品来搭配那些奢华服饰，从而让风格变得内敛一些
，也没有把自己的喜好添加到装扮中而打上自己的印记。
x小姐这样的尝试虽然在风格上看起来很连贯，但是在装扮上只是一味追求昂贵的打扮，却没有一款
是适合她的。
x小姐也对自己的穿衣选择不自信，当然我也如此。
在小酌了几杯红酒后，她坦言道，店员总是可以说服她买任何东西，因为她对时尚根本不太了解。
她说，她只是乐于知道哪些名人穿过同样的款式，因为那起码说明它们不会出错，是合适的。
可是对谁合适呢？
结果很明显，并不是x小姐。
现在，我承认x小姐是一个比较极端的时尚受害者，但是让我们用她的衣柜和她的选择作为一个范例
进行学习：她到底缺失了些什么呢？
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媒体关注与评论

现在，即使你不是明星，也可以向专业造型师进行咨询了。
明星造型师肯德尔&middot;法尔(Kendall Farr)，她在时尚幕后敏锐的嗅觉和犀利的见解不但会给你适
合的参考建议，也会让你大开眼界： 测量你的实际尺寸——身体上八个不同位置，以此确保你能根据
自身的轮廓和比例，找到最合身、最有吸引力的廓型 成衣并不是真正意义上的“成衣”，关键是要有
一个好的裁缝可以帮助你打造出合身的成衣 最好的面料、剪裁、线条设计以及品牌都要能适合你的身
形 如何在流行与经典之间找到平衡是打造一个有条理的个人衣柜的基础 从衣柜里的衣服不断更新换
代中，你才能发现什么是真正属于你衣柜的衣服 内衣的合适与否也对你的最终造型起了决定性的作用
从美容专家那里得到小秘诀，像是波比&middot;布朗介绍化妆诀窍，和索妮亚&middot;卡萨克分享的
美发经验都适用于你每天的日常装扮 配饰是让一个人的造型变得更有自我风格的关键，想让服装搭配
得更多变的话，配饰是不可缺少的。
 最棒的是，《时尚达人造型手册》特别针对不同的身形打造了不同的购物清单。
作者肯德尔就像你的私人造型师一样，指导你如何像时尚界的专业人士一般购物，让你无论是看起来
还是自我感觉，都会保持在最好的状态。
 “你还雇用不起一位造型师吗？
那么在你购物前一定要带上这本书。
肯德尔&middot;法尔是很有见地的。
她的建议具有针对。
陛，并且能很快地让人理解，就像是在与一位好朋友畅快地交谈。
” ——辛迪&middot;韦伯&middot;克利里(Ci rldy Weber Clearv)，著名时尚杂志InStyle的时尚新闻编辑 
“来自时尚界一位达人的最精明的幕后建议。
在你下次疯狂采购前，记得拿上这本书。
” ——爱玛(Emma)，Fashion Emergency主持人 “果断英明，从不示弱的肯德尔&middot;法尔是购物狂
的最佳搭档和引导者。
” ——西蒙&middot;杜南(Simon Doonan)，Wacky Chicks的作者，时尚专栏作家
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编辑推荐

《时尚达人造型手册》：现在，你有了属于自己的造型师，时尚界的专家们揭秘幕后造型诀窍，为你
独家定制造型计划。
现在，即使你不是明星，也可以向专业造型师进行咨询了，明星造型师肯德尔·法尔（Kendall Farr）
，她在时尚幕后敏锐的嗅觉和犀利的见解不但会给你适合的参考建议.也会让你大开眼界：·测量你的
实际尺寸身体上八个不同位置，以此确保你能根据自身的轮廓和比例，找到最合身、最有吸引力的廓
型·成衣并不是真正意义上的“成衣”.关键是要有一个好的裁缝可以帮助你打造出合身的成衣·最好
的面料、剪裁、线条设计以及品牌都要能适合你的身形·如何在流行与经典之间找到平衡是打造一个
有条理的个人衣柜的基础·从衣柜里的衣服不断更新换代中，你才能发现什么是真正属于你衣柜的衣
服·内衣的合适与否也对你的最终造型起了决定性的作用·从美容专家那里得到小秘诀，像是波比·
布朗介绍化妆诀窍，和索妮亚·卡萨克分享的美发经验都适用于你每天的日常装扮·配饰是让一个人
的造型变得更有自我风格的关键，想让服装搭配得更多变的话，配饰是不可缺少的最棒的是，《时尚
达人造型手册》特别针对不同的身形打造了不同的购物清单，作者肯德尔就像你的私人造型师一样.指
导你如何像时尚界的专业人士一般购物，让你无论是看起来还是自我感觉，都会保持在最好的状态“
你还雇用不起一位造型师吗？
那么在你购物前一定要带上《时尚达人造型手册》、肯德尔·法尔是很有见地的她的建议具有针对性
，并且能很快地让人理解，就像是在与一位好朋友畅快地交谈”辛迪·韦伯·克利里（Ciridy Weber
’Cleary），著名时尚杂志InStyle的时尚新闻编辑“来自时尚界一位达人的最精明的幕后建议在你下次
疯狂采购前，记得拿上《时尚达人造型手册》”爱玛（Emma）.Fashion Emergency主持人“果断英明
，从不示弱的肯德尔·法尔是购物狂的最佳搭档和引导者，”西蒙·杜南（Simorl Doorlan）.Wacky
Chicks的作者，时尚专栏作家。
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