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前言

当女性朋友们人到中年时。
却遭逢这样一个时代——全民疯狂追星捧嫩、以尽可能暴露身体的着装为时尚、在电视真人秀节目上
大展个人生活隐私⋯⋯那么，这一切对咱们大家意味着什么呢？
不说别的，首先意味着外出购物添置新衣的时候，我们的心理会被这光怪陆离的时尚风潮冲击得彻底
晕倒，而姐妹们又无法得过且过、凑合将就，因为在确定个人着装风格方面，中年是人生最关键的一
个时段。
中年女性穿戴考究、成熟而又入时不仅仅是自重自爱的一个重要反应，而且还体现出我们更深层的人
生态度与世界观。
我先给大家讲个故事，故事的名字暂且叫“双女仔裤记”（因为女主角是两位穿牛仔裤的中年女士）
。
故事是这样的：前不久，我和我的助手在SOH0的一家时尚法式卡巴莱餐厅观察了两位在吧台点咖啡
的女士。
第一位女士身着款式简洁的深靛青色Levi’s牛仔裤，仔裤是直筒的，不肥不瘦，非常巧妙地衬托出她
的曲线，为她的身材增色不少。
其上衣是一件白色纯棉衬衫，袖子很随意地挽到肘部，同样，还是不肥不瘦，一个看不出什么品牌的
彩色皮挎包和一双平跟凉鞋更使她相貌出众。
她的头发没有刻意装饰，松松地垂至脖颈，脸上化着温暖自然的淡妆。
最惊艳的是她身上洋溢出一份自信的神采与风韵，美得令人无法抗拒。
很难猜出这位中年丽人的实际年龄，40～55岁都有可能，但这根本无所谓。
我那24岁的助手不禁慨叹道：“等我到了中年，我也要像她一样。
”“她真美。
”我补充道：“不过，我的天啊，再看那边的那位女士！
”距离几英尺（1英尺=0.3 048米）开外，我都想踹那第二位女士的屁股。
瞧瞧她的打扮：一条黑色高级牛仔布（粗斜纹布）仔裤，像止血绷带一样紧紧箍在腿上，细裤腿的剪
裁款式竟然搭配了一双巨厚无比的无带松糕鞋，真是令其一分钟不落后地紧随了那要命的时尚风潮，
从而勾勒出了芦柴棒似的腿。
仔裤后口袋上还装饰着亮晶晶的水钻，更突出了她那像玉米薄脆一样扁平的臀部。
她上身穿着一件紧身迷你裹袖T恤，文胸的鼓胀痕迹与丰硕的上臂暴露无遗，手包比芦柴棒的腿还要
人时，上面一堆拉链和垂饰，把这位女士的形象烘托得也可谓是淋漓尽致。
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内容概要

我们衣柜里的衣服如何能够既贴合年龄又永不过时呢?让吋尚界的幕后搭配大师来告诉你。
外形不完美、身材不完美、穿衣打扮刁；完美的非典型美女们，看完这本书后，你的外表和气质可能
会发生翻天覆地的变化，不过希望大家记住一点：我们要做的不是一场革命，不需要对自己的衣橱和
身体全面开战，我们的目的只是吋尚的演进一一一场平缓的改良。
翻开这本书，让我们开始一场非典型美女的进化之旅吧!
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作者简介

作者：（美国）肯德尔·法尔 译者：刘颖 乔晶晶 插图作者：（美国）安妮娅·克罗恩科 合著者：郭
平建肯德尔·法尔女士是美国著名造型师及时尚编辑，她为各种年龄段的名流设计过着装造型，其中
包括琼·艾伦、哈利·贝瑞、安吉丽娜·朱莉、安迪·麦克道尔、黛安·索耶、西格尼·韦弗和乌玛
·瑟曼。
法尔女士还为一系列时装品牌担任设计顾问。
她的作品还有《时尚达人造型手册》一书，以及为Glamour和O Magazine这两本杂志撰写的众多专栏文
章。
法尔女士与身为摄影师的丈夫乔治·贝内特现居纽约市布鲁克林区。
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章节摘录

插图：精准搭配型：只有全套服饰中所有部件都做到精准搭配，这类女性才感到最舒服。
如果所有服饰都来自同一个设计师，同一家百货商场或同一份产品目录，那就更好了。
不论是来自时装设计师的高级女装或经典设计，还是来自商场或产品目录的超完美搭配，反正她几乎
不接受任何变化，完全原汁原味，这样也就不大可能出现搭配错误了。
世纪中叶贵妇型：这种风格的代表性人物就是20世纪60年代初，白宫的第一夫人杰奎琳·肯尼迪，以
及她的母亲在50年代末的美式经典着装。
肯尼迪夫人在大学时代的服饰可以说像个预科生：运动夹克、牛津布衬衫、卡其裤。
她一直都十分酷爱大学时常穿的同一款式的无袖宽松衫与七分裤，上面印着好玩的花样。
杰奎琳还喜欢罗缎质地的蝴蝶结，衣裙、鞋子、书包的扣眼上也装饰着罗缎。
此外，色彩鲜艳的麻花棒针毛衣、两件套羊毛衫、马德拉斯头巾、苏格兰花格呢裙子都是她衣柜里的
主角。
当然，咱绝不能落下她那串精美的珍珠项链。
中年不服老型：这种类型的女性和自己女儿在一起时更像姐妹而不是母女。
她们喜欢和女儿换穿瘦腿仔裤，喜欢去Forever21、BCB Ggirls、橘滋（Juicycouture）、阿贝克隆比＆费
奇以及维多利亚的秘密·粉红系列这些专为少女准备的时装店购物，既给女儿买，也给自己买，买的
全是最时兴的物件，包括短款马球衫、热裤、低腰瑜伽裤等。
她们常穿UCG雪地靴、夹趾凉拖、珠光闪闪的软底休闲船鞋。
在此，我很高兴地告诉大家，这类女性的穿着和她们的女儿几乎一模一样。
小甜妹型：这类女性可谓是中年不服老型的知心朋友，她们深谙时尚潮流，喜欢去当代大商场购买安
娜苏、公主娜娜、马克·雅各布等品牌服饰，这些服饰都表现出20世纪60-70年代甜美的气质。
她们还酷爱超短裙、艳色紧身衣和厚底松糕鞋。
她们还喜欢小蕾丝花边、刺绣花样以及缩略版的复古“女式套装”。
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媒体关注与评论

《非典型美女造型手册》一书将引领所有的女性朋友们巧妙地重新审视自己的着装搭配，逐件进行，
一件都不落下。
《时尚达人造型手册》一书获得的赞誉：“字里行间充满铿锵的指点，独到的眼光，但行文又那么亲
切真诚、平易近人。
肯德尔·法尔女士是热衷于购物的姐妹们最佳的良师益友。
”　　——西蒙·杜南(Simon Doonan《奇的魅力》(Eccentric Glamour)一书的作者“雇不起私人造型
师吗?那就在购物之前浏览一下这本书。
法尔女士品位超群，她的建议极为具体迅捷，而且很有道理。
读她的书就像在与一位高雅的知己倾心交流。
”　　——辛迪·韦伯·克利里(Cindy Weber Cleary)时尚网站In Style的时尚总监
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编辑推荐

《非典型美女造型手册》：如何打造年轻时尚的个人风格，顶级造型师的潮流秘籍首度公开，让我们
开始一场非典型美女的进化之旅吧！
望穿秋水，终于迎来了这样一本时尚之书，为熟女们雪中送炭，帮助她们实现那既优雅又时尚，既成
熟又青春的完美造型。
就算女性年过三十.直至四十、五十、六十时，别人看上去或自己感觉到已步入人生最美丽的时期，她
们的时装搭配也需要有所改进。
在女性一生的某个时段，恰当地搭配服饰其实是一件非常不容易的事。
自己的衣着是否太装嫩？
太老气？
好了，不要再烦恼！
将这些着装陷阱统统丢到脑后，随着《非典型美女造型手册》的讲解开始打造你永不过时、永葆青春
的个人风格吧。
顶级名造型师以及畅销书《时尚达人造型手册》（The Pocket Stylist）的作者肯德尔·法尔为各年龄段
的名流设计过着装造型.其中包括西格妮·韦弗、琼·艾伦和黛安·索耶。
目前，法尔女士正致力于专门为熟女提供具体而专业的着装咨询。
在《非典型美女造型手册》中，法尔女士大展才华，帮助非典型美女们既抓住时尚潮流，又不会被崇
尚年轻的文化大背景所吞噬。
《非典型美女造型手册》主要的侧重点在于：·如何发掘你自己的风格特点，并巧妙地为当前的自己
搭配服装，同时还针对各种身高体型提出建议·如何在各种服装搭配上创造亮点，以此来突出身材的
优势，扬长避短·如何驾驭各种复杂的时尚潮流，找到超越时代的时尚之路·如何使用法尔女士自创
的“购衣清单”，指导自己购买成衣与配饰·广泛介绍并分析各种设计师品牌——从高端名品到中低
端折扣品，帮助熟女们找到最适合自己的成衣搭配
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