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内容概要

精雕细琢，《宝宝养育同步指导》终于问世了！
    伴随着宝宝的呱呱落地，在带来喜悦的同时，如何抚养一个健康的宝宝，怎样使宝宝赢在起跑线上
，是每个父母渴望获得的答案。
本书用通俗易懂的语言，帮助您成为合格的父母，在您掌握完美养育方法的同时，给宝宝细致入微的
呵护，让宝宝健康茁壮地成长。
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作者简介

郑国权，毕业于白求恩医科大学临床医疗系。
曾任吉林省三甲医院临床主任。
著育儿、孕产方面科普书籍多部，发表《妊娠合并黑斑息肉病分析》等多篇论文，并获奖。
现任北京玛丽妇婴医院妇产科主任、东方乳腺病研究所所长、东方不孕不育研究所所长，擅长妇产科
疾病诊治，尤擅长围
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章节摘录

插图：新生儿刚出生的时候可不像后来看到的那样可爱，瘦瘦小小的不说，身上还有羊水和各种异物
，脐带也没有剪断。
所以，宝宝一出生就要立刻进行各项应急处理，包括异物的清理、剪断脐带以及消毒和洗澡。
处理完毕，宝宝就能干干净净地和妈妈见面了。
胎儿生活在母腹期间，通过脐带吸收氧气和营养物质。
在母体内，即使羊水、胎粪等异物进入胎儿肺部也没什么大碍，但胎儿娩出母体后，嘴、气管、食道
等处的羊水或异物会妨碍宝宝呼吸，必须立刻清除干净。
具体做法是，用细长的管子将婴儿肺部的异物吸出，这个过程不是一步就能完成的，在宝宝自己呼吸
后仍然要继续进行。
宝宝送往新生儿室后，放低其头部，持续观察几个小时，确保异物全部清除干净。
胎儿娩出母体后，首先要将脐带留长剪断。
将母体一侧的脐带和胎儿的脐带结扎，并在中间处剪断，留长的脐带可在以后的处理中剪短。
剪断后用塑料夹夹起，并进行消毒，然后用脱脂棉包好。
刚剪下的脐带富有弹性，呈现白色，几天后会变干、变黑，一周后会自行脱落。
脐带剪断后要涂上消炎药。
大部分宝宝都是闭着眼睛来到这个世界的。
只要将他们眼皮上的异物清除干净，小宝宝就能睁开眼睛看这个世界了。
新生儿出生经产道时，细菌有可能污染眼睛，所以要及时滴眼药水。
进行眼部清洁时，应用消毒棉球、洁净水从眼内向外轻轻地擦拭。
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编辑推荐

　　感谢您选择了《宝宝养育同步指导》：在这里，我们为您从宝宝出生前的准备，到宝宝降临后各
成长阶段所涉及的发育指标、饮食喂养、日常护理、疾病防治、智能开发与训练等方面进行了科学的
阐述，通过简单易行的养育指导，传授权威专家的育儿经验，为父母提供最科学、合理的同步育儿指
导方案。
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