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前言

身为妇产科大夫，我经常遇到这些现象；很简单的问题，患者会追着你反复问；不需要担心的事，全
家人可能会担心得睡不着觉；身体正常的变化，他们却要打电话问到底是不是正常现象；对老辈的经
验不再相信，但是对网络、书提供的信息也是半信半疑。
面对这些时，我不禁要问：80后怎么啦？
也许相对于70后来讲，他们的生活方式更新潮，但身处网络、书海的他们却有更多的困惑：电脑到底
对孕妇有无伤害？
防辐射服能防辐射吗？
为什么有人说孕前不能服药，但是有些人服药受孕后却能生出正常的宝宝？
其实，通过这些问题我们发现：80后对很多事都采取了质疑的态度，这无疑是好的，因为任何事都有
例外。
80后是个喜欢把问题具体化的一代。
在孕育这件事上，他们有困惑，也有敢于解决困惑的态度。
基于此，我们编写了这本书。
这本呈现在你面前的《怀孕必读每日一页》虽然无法解决你的每个困惑，但至少会解决大家普遍遇到
的问题；虽然在书中我们无法把某个现象描述得非常具体，就像发生在你身上似的，但至少我们会以
简洁、通俗的文字让你明白这个问题，使个性化的问题转化为普遍的问题，从而得以解决；在书中我
们无法囊括你的所有问题，但至少我们会告诉你什么时候该去医院找医生，使你的危险症状得以快速
缓解；虽然我们无法真正做到经济实惠与美观大方完美结合，但至少在有限的纸张上书写最实用的文
字。
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内容概要

本书从怀孕的第一天起全程记录孕期280天的变化，涵盖了孕期各个阶段所需要掌握的知识和孕期必知
的注意事项，不仅关注孕妈妈的身体变化，而且还注重调节孕妈妈的心理。
内容丰富，科学权威，引领您走进科学孕育宝宝的新世界。
让孕妈妈在家人的细心呵护下，平安顺利地度过孕期的每一天，从而为迎接健康聪明的宝宝做好充分
的准备。
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作者简介

李扬　1983年毕业于北京大学医学部，现任北京妇产医院的主任医师，多年来一直从事围产医学的临
床工作，经验丰富，技术精湛。
先后在国内外知名的医学杂志上发表过多篇学术论文，并取得了良好的反响。
曾主编和参与过多部孕产类、妇女常见病防治等方面图书的编写工作、曾编著《
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书籍目录
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　主动分娩附录：缓解产执后常见症状的方法
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章节摘录

插图：睾丸是产生精子的地方，而精子对温度的要求是比较严格的，那就是，必须在低于体温的条件
下才能正常发育，睾丸产生精子的适宜温度是35，5－36℃，温度过高不利于精子生长，使精子活力下
降，也就是说，只有睾丸的温度低于身体其他部位的温度，才能产生出正常的精子，而只有正常的精
子才会孕育出健康的宝宝。
如何给睾丸一个适宜的温度，丈夫需要注意以下问题：一是避免穿紧身裤。
因为紧身裤会使阴囊和睾丸紧贴在身体上，使睾丸的局部温度增加，不利于产生健康的精子，二是避
免洗热水浴或桑拿浴。
现代医学发现，当阴囊局部受热，会引起睾丸生精功能的障碍，如果用很热的水沐浴，尤其是像桑拿
浴那样坐在很热的小屋里，等于给阴囊频繁加热，精子齣产量也会骤然减少。
另外，还要避免长时间骑车、驾车，要多做一些健身运动。
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媒体关注与评论

当处于网海、书海中的独一代步入孕育年龄时，他们对怀孕、生孩子这件事有太多的困惑，到底听谁
的呢？
谁说的对呢？
这时书本的准确性就成了问题的关键，这本书就是这样一本准确的书。
　　——搜狐母婴推荐如今打算怀孕的人喜欢把自己所遇到的问题具体化，希望医生或其他能帮助他
的人把自己的问题说得越具体越好。
这本书虽然无法解决你所有的问题和困惑，但是把80％孕妇所遇到的问题都涉及了，相信你的问题也
会在这本书中找到答案！
　　——之宝贝网推荐
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编辑推荐

《怀孕必读每日一页(升级全新版)》：权威临床妇产专家为中国孕妇量身定制的怀孕方案深度了解孕
期生活的每一天
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