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作者简介

耿潇男，生活类图书资深出版策划人、撰稿人；北京瑞雅文化传播有限公司执行总监。

    长期致力于生活类图书的出版、策划、撰稿及现代时尚生活潮流的观察研究。

    在时尚流行、服饰美容、营养美食、运动健身、亲子孕育、建筑家居以及相关领域有着深入敏锐的
观察和独到的见解。

    曾与海内外多家知名建筑设计事务所、礼仪专家、名医、名厨、营养专家、瑜伽导师、设计师、造
型师、摄影师等各领域之业界精英成功合作，为读者带来高品质的衣食住行资讯。

    迷恋文字和图像，愿将美妙的生活转变为图书作品呈现给世人，愿为读者做跨媒体导游。
愿读者每一天的生活都健康、科学、有趣，幸福而优雅。
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