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内容概要

孕妈妈必知的胎教黄金法则，为你的科学胎教指点迷津；常用的胎教方法，帮你丰富胎教内容；经典
的斯瑟蒂克胎教案例，让你的胎教有据可依，有理可寻；280天胎教全程解析，每天都有精彩节目。
     本书按照280天的胎儿孕育过程，给出每一天的胎教细节，针对准妈妈实际体验给出专业贴心指南
，同时将优生方略的指导理念贯穿内文，从胎教形式、内容、时间安排、方法、作用、营养等方面详
细地介绍了280天的完美胎教方案。
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胎宝宝十月发育一览表孕妈妈十月变化一目了然十月胎教计划索引最忌讳的12种胎教方法胎教十戒第
一章  你对胎教的了解有多少第二章  斯瑟蒂克胎教——跟着名人做胎教第三章  备齐胎教方案，开始胎
教之旅第四章  让胎教陪伴胎宝宝一同成长附录
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