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内容概要

简单的家庭按摩手法细致的步骤解析，为读者详细传授按摩知识！
     中医传统的疗疾手法一按摩可改善多种不适症状，带给你从头到脚的健康体验！
     只要家中一人掌握科学的按摩手法与技巧，即可提高全家人的健康指数！
     海纳百川的百姓生活智慧，尽在——超级典藏版的《家庭实用按摩全书》！
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章节摘录

插图：肝主藏血，肝可以把人体暂时不用的血液暂时储备在肝脏当中。
藏的另一个含义就是收摄、约束。
也就是说，若肝脏功能出现问题，控制血的能力就会变差，极易导致人体产生出血症，比如鼻出血、
脑溢血、视网膜出血、便血、胃出血等，这些都跟肝息息相关。
肝主疏泄，这主要是从情志方面说的，这里的疏泄主要指疏发宣泄。
肝主疏泄，就是说如果肝经是通畅的，肝的功能就会非常正常，人就会感到愉悦、舒服，反之会抑郁
烦闷。
所以，人的情志和精神状态，主要是由肝来主导和决定的。
从肝经的经穴走向，我们知道肝经是绕着阴器走行的。
阴器就是宗筋，肝经绕着阴器转一周，所以男性生殖方面的问题都跟肝经有密切的关系。
中医理论认为：“肝藏血”、“人卧则血归于肝”。
如果丑时（凌晨l～3点）不能入睡，肝脏还在输出能量支持人的思维和行动，就无法完成新陈代谢。
所以，这类人往往面色青灰、易生肝病。
同时，肝属木，肩负着排除体内、体外不断蓄积的毒素的任务，是一个专门掌管解毒的脏器.足厥阴肝
经起于足大趾（见①），向上沿足背内侧（见②），经内踝前1寸处（见③），上行于小腿内侧，行
至内踝上8寸处（见④），交出于足太阴脾经之后，沿小腿内侧正中上行，经膝关节内侧（见⑤），
沿大腿内侧（见⑥）进入阴部（见⑦），环绕阴部上至少腹部（见⑧），夹胃旁过，属于肝，联络胆
（见⑨），再向上通过膈肌（见⑩），分布于胁肋部（见①），沿气管后侧（见@），向上进入咽喉
部（见@），连接“目系”（见⑩），再上行出于额部，与督脉交会于头顶（见⑤）。
“目系”的支脉：从“目系”下行经过面颊，环绕口唇之内（见⑩）。
肝部的支脉：从肝分出，通过膈肌，向上流注于肺，与手太阴肺经相接（见⑦）。
本经一侧有14个穴位（左右两侧共28穴），其中2个穴位分布在腹部和胸部，12个穴位分布在下肢内侧
，首穴为大敦，末穴为期门。
，本经穴：大敦（井），行间（荥），太冲（输、原），中封（经），蠡沟（络），中都（郄），膝
关，曲泉（合），阴包、足五里，阴廉，急脉，章门（脾募），期门（肝募）。
交会穴：三阴交，冲门，府舍（足太阴），曲骨，中极，关元（任脉）。
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编辑推荐

《家庭实用按摩全书(超值典藏版)》编辑推荐：海量图文权威资讯，精美装帧家家必备，超值价格实
用实惠，海纳百川的百姓生活智慧，尽在——超值典藏版的。
感谢读者选择了中国最具品质的生活图书，由国内顶级医护专家，专业资深的书业策划团队，精诚为
您打造，静候每一个中国家庭的翻阅温柔贴近您的生活。
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