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前言

习惯是什么？
《现代汉语词典》中这样解释：“习惯是在长时期里逐渐养成的、一时不容易改变的行为、倾向或社
会风尚。
”科学大师爱因斯坦曾引用这样一句俏皮话，“如果人们已经忘记了他们在学校里所学的一切，那么
所留下的就是教育”。
换句话说“忘不掉的才是素质”。
而习惯正是忘不掉的最重要的素质之一。
有这样一个寓言故事：一位没有继承人的富豪死后将自己的一大笔遗产赠送给远房的一位亲戚，这位
亲戚是一个常年靠乞讨为生的乞丐。
这名接受遗产的乞丐立即身价一变，成了百万富翁。
新闻记者闻讯来采访这名幸运的乞丐：“你继承了遗产之后，你想做的第一件事是什么？
”乞丐回答说：“我要买一只好一点的碗和一根结实的木棍，这样我以后出去讨饭时方便一些。
”可见，习惯对我们有着深远的影响，因为它具有一贯性的，在不知不觉中，经年累月地影响着我们
的行为，影响着我们的效率，左右着我们的人生。
英国诗人德莱敦说：“首先我们养出了习惯，随后习惯养出了我们。
”伟大的思想家培根则认为：“人们的行动，多半取决于习惯。
一切天性和诺言，都不如习惯有力，在这一点上，也许只有宗教的狂热可与之相比。
除此以外，几乎所有的人力都难以战胜！
即使是人们诅咒、发誓、打包票，都没有多大用处。
”习惯是一种极其顽强的力量，它可以主宰人的一生。
我国著名的文学家巴金说：“孩子的成功教育是从好习惯的培养开始的。
”这些习惯包括孩子的生活习惯、学习习惯以及品德习惯等。
这些习惯，决定了孩子成长过程中方方面面的素质。
作为家长，与其给孩子留下亿万家产，不如帮助孩子从小养成尽可能多的良好习惯。
多一个好习惯，孩子的心中就将多一份自信；多一个好习惯，孩子的人生中就多一份成功的机会和机
遇；多一个好习惯，孩子的生命里就多一份享受美好生活的能力。
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内容概要

作为家长，与其给孩子留下百万家产，不如帮助孩子从小养成一些良好习惯。
多一个好习惯，孩子的心中就将多一份自信；多一个好习惯，孩子的人生中就多一份成功的机会和机
遇；多一个好习惯，孩子的生命里就多了一份享受美好生活的能力。
    当然，好习惯的养成并不是一蹴而就的，它是一个长期积累的过程，要培养孩子良好的习惯，家长
还应该具有教育的长远眼光，不求一时的速度和效率，尊重每个孩子的差异，不给孩子成长的压力。
只有这样，教育才能起到真正意义上的成效。
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章节摘录

孩子的好习惯是一个“慢养”的过程生活中，有这么一些急性子的家长，总想一口饭吃成一个“大胖
子”，急切地盼望那棵“苗”快点长成栋梁。
为了能让孩子尽早养成良好的习惯，家长们凭着自己的主观意愿，强迫着孩子向“既定”的方向前进
，孩子稍有怠慢，父母就会恨铁不成钢。
下面就是这样一个例子——小刚很聪明，可是他有一些表现让妈妈很头疼。
不是作业没完成，就是听写词语不会，语言材料不会背诵，成了班级的“尾巴”。
为了让小刚的成绩尽快赶上去，爸爸妈妈对小刚的学习抓得很紧，不让他上网，不让他看电视，做完
老师布置的作业还要复习。
可是，令小刚的爸爸妈妈难过的是，他们用尽了一切方法都没有奏效。
实际上，正是因为小刚的爸爸妈妈过于迫切地看到教育效果，才导致小刚出现今天的这种局面。
试想想，一个孩子成天读书，既不运动，也不玩，怎么会对学习有兴趣呢？
过度的学习，只会让孩子身心俱疲、，一个对学习产生疲倦心理的孩子如何能把功课做好？
如何能养成良好的学习习惯呢？
古语云：“欲速则不达。
”急于取得教育成果，只能使教育结果与教育者的初衷相背，致使孩子难以健康发展，甚至还会伤害
孩子的心灵，引发多方面的心理问题。
潜移默化的教育，只有“慢”才能出效果。
让爱放慢脚步，是以人为本的教育理念的充分体现。
其实，父母只要能从爱的角度出发，真正从心灵上尊重孩子、关爱孩子，寻求适合他的教育方法，看
上去慢了，却能收到意想不到的效果。
让爱放慢脚步，孩子会在父母的等待中得到信心、勇气和力量。
  苏联心理学家列伊捷斯也说：“儿童超过自己年龄的发展，对于判断其未来发展的可能性，还不能
提供可靠的依据，也不排除缺少早期发展，后来却发生跃进的可能性。
”不过，现实生活中还是会常常看到下面这种情况：’有一位叫黄可的博士，无论在做学问、干工作
，还是为人处世等各方面都做得非常好。
黄可中年得女，爱如掌上明珠。
他知道做人比做学问更重要，所以特别注意对女儿品格的培养。
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编辑推荐

《孩子的好习惯是慢养出来的》：告诉你如何培养孩子的好习惯，只有用正解的教育观念和教育方式
去培养，孩子才能健康地成长。
和谐家庭的亲子沟通秘诀习惯决定了孩子成长过程中方方面面的素质。
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