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内容概要

怀孕生产是一项复杂的工程，育儿更是一项艰巨的任务，这让很多年轻人感到不知所措。
其实，只要掌握一定的孕产育儿知识，并付诸实践，就可以生养出健康、聪明的宝宝。
本书集孕前、孕期、分娩、产后、育儿知识于一册，将优生、优孕、优育理念和知识，以通俗的语言
表现出来，并针对孕产育儿过程中可能遇到的问题，提出切实可行的解决方案。
让求子心切的你，不仅可以充分享受怀孕的乐趣，更能生养出一个健康、聪明的可爱宝宝。
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章节摘录

插图：膀胱炎容易复发，特别是妊娠中阴道分泌的白带增多，更容易引起复发。
膀胱炎的症状有尿频、残尿感、排尿痛等，如出现这些症状，要早期接受诊察，以免患肾盂肾炎。
预防方法是要勤洗勤换内裤。
注意保持外阴部的清洁。
（9）子宫肌瘤患有子宫肌瘤的人大多在妊娠中无特殊感觉，可平安分娩。
但如在妊娠前发现的话，还是先接受系统治疗为好。
有的子宫肌瘤患者比较难于妊娠。
在妊娠时，发生流产的可能性比正常人要高很多。
再者，该病也是在分娩时发生胎位异常、宫缩无力的原因之一。
患有子宫肌瘤的人因为没有自觉症状，有的没有发现就怀孕了。
因为这种病对妊娠、分娩没有什么特别的障碍，子宫肌瘤留在体内也可分娩，分娩后也可摘除肿瘤，
所以不必担心。
（10）阴道炎阴道炎大多由念珠菌感染而引起，如果不加治疗就进行分娩，在产道中会造成宝宝感染
，使宝宝患鹅口疮，在口腔黏膜及舌下生出白膜。
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