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内容概要

从皮肤作用于脏腑的通经活络疗法——按摩。
    清除人体代谢废物的防病祛病疗法——刮痧。
    深入腠理引导气血运行的扶正祛邪疗法——拔罐。
    循经按摩、刮痧、拔罐治病强身的常用经穴。
    了解按摩、刮痧、拔罐的正确手法。
    手到病除的按摩、刮痧、拔罐疗法。
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作者简介

崔晓丽，北京京城岐黄国医馆馆长 
    中国针灸协会会员 
    中国中医药协会会员 
    中国国际减肥美体行业协会常务理事 
    出身中医世家，其父系黑龙江省名中医，名字已被载入《中国中医名人录》，在中医界享有盛誉。
毕业于黑龙江中医药大学，系“红墙医生”王连清
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章节摘录

插图：有关按摩的最早文字记载是甲骨卜辞《乙》，它记录了按摩具有改善腹部疼痛的功效。
此外，通过甲骨卜辞，还可发现在商朝武丁时代就已经有了宫廷按摩师。
秦汉时期，我国出现了一部有关推拿按摩的专著——《黄帝岐伯·按摩十卷》。
东汉张仲景著述的《金匮要略》记载了用按摩治疗自缢未死者的方法，是世界最早记载的人工呼吸法
和心脏按摩起搏术。
东汉的千金膏药方包括了药物的组成、功效、用途、炮制方法及使用手法，其中许多药膏可以用来做
按摩的介质，祛病效果良好。
东汉名医华佗也常用按摩治疗头眩。
魏晋隋唐时期，不仅设有按摩专科，有了按摩专科医生，按摩手法也不断丰富。
宋辽金元时期，按摩运用的范围更加广泛。
这一时期的人们也比较重视推拿手法的分析研究。
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