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前言

现代社会的竞争日益激烈，无论是家庭还是社会都对男孩的未来抱有很高的期许，他们将来除了要承
担更多的家庭责任外，社会责任和压力也在与日俱增。
男孩生来与女孩不同，单就性别差异来讲，女孩更具预测力、稳定性，喜欢和谐、融洽地交流；而男
孩天生富有攻击性、冒险性和控制欲。
男孩与女孩的特点不同，父母就要采用不同的养育方式。
中国有句古话叫“穷养儿子富养女”，说的就是男孩和女孩不能混养的道理。
“男孩穷着养”，这句教子格言已经被很多家庭认可。
那么我们如何理解男孩“穷养”？
为何男孩要“穷养”？
父母需要把握哪些教育的关键细节呢？
这些都是本书将重点阐释的问题。
在现实生活中，很多家长认为“穷”养男孩，就是不给孩子零花钱，不给孩子太多、太好的享受，这
样的理解是片面的。
我们说的“穷”养是需要磨砺、锻炼和培养孩子的意志、品质、性格、心态，让男孩子从小就经历一
些磨砺，对培养他们坚强的性格有很好的作用。
“穷”对于男孩来说，是为了锻造他坚韧的性格和抗打击能力。
让男孩从小多历练，多明白生活的艰辛，将来才能够肩负重任。
要想将孩子“穷”养得有出息，父母尤其要注意以下四点。
第一，要学会正确爱孩子，挫折是男孩成长的催化剂。
“含在嘴里怕化，捧在手里怕疼”的爱子观会容易导致男孩意志不坚强，心里承受力差，而挫折会激
发男孩勇敢，积极面对各种困难。
作为父母就要让孩子遭遇一些“挫折”，然后让孩子能够面对困难、克服困难、战胜困难。
穷养男孩，“必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为”，这样的男孩才可以
“动心忍性，曾益其所不能”，从而担当大任。
第二，早点让孩子独立成长，撇开父母这根拐杖。
“万事包办”是育人大忌，“衣来伸手，饭来张口”的男人能接受社会的各种挑战吗？
所以父母要尽快让孩子从儿童时起，就教会并让他独立承担力所能及的事。
第三，父母要让男孩主动承担责任。
责任是男人肩头的徽章，敢于担当、不推卸责任才令男人更显魅力。
所以父母对男孩要从小进行责任心的教育，让他未来能担起家庭和社会的双重责任，成为一个顶天立
地的男子汉。
第四，父母要让男孩多点乐观和爱心。
乐观的态度和善良的爱心是一个成熟的、优秀的男人必备的品质。
父母要通过合适的方式方法引导孩子，净化孩子的心灵，消除孩子心中的自私，让孩子成长为一个乐
观、开朗、善良、真诚的人。
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内容概要

“自古英雄多磨难，从来纨绔少伟男”，成功男性的成长和成熟是一个不断挑战自我的过程。
生活在安逸环境中的男孩，容易丧失奋斗的意志，也有碍于男孩健康身心的形成，从而无法担当在未
来社会和家庭中的责任。
作为家长，应该让男孩在“穷养”的环境中早点体会人生的真谛，积累自我奋斗的资本。
    本书从多个方面诠释了“穷”养男孩的真经，旨在指导父母掌握穷养男孩的方法，注意“穷”养男
孩过程中的关键细节，为他创造一个有利于成长的环境，让男孩通过对“穷困”和“艰苦”的切身感
受，达到对心智的磨砺和锻炼，让男孩明白生活的艰辛和不易，使其尽早自立自强、肩负重任，最终
成长为坚强勇敢、健康卓越的优秀男人。
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章节摘录

男孩要穷养，才懂得珍惜，这里的穷养就是指要让他们多经历风雨，多去实践，摔倒了自己爬起来，
失败了重新再来，当站在成功之巅的时候，他们也就真正的长大了。
衣来伸手饭来张口的男孩，只不过是温室教育的牺牲品，他们凡事找父母，有强烈的依赖性，认为万
事万物得来全不费工夫，结果造成他们不负责任的性格弱点。
其实，这不是真正的爱孩子，父母作为坚强的后盾及精神的指引者，作为孩子的启蒙老师，应该在儿
子的身后给予他最多的支持与信任，越早放手越是对他们最大的爱。
什么都为孩子承担、对孩子有求必应的父母是不负责任的，他们在不经意间剥夺了孩子成长的权利，
当孩子有一天必须要独自面对生活的时候，这种爱就成了影响他们独立和人格健全的杀手。
生活中，我们发现，很多男孩有个习惯，那就是喜新厌旧，其实，这是家长平时太轻易满足孩子的要
求导致的，他不珍惜自己的东西，认为反正很快就会有新的，就会随手送给别人或者扔掉。
作为家长，都是爱孩子的，都希望把最好的给孩子，父母享受的是给孩子买东西的快乐，而孩子却体
会不到通过努力得到东西的快乐。
香港特别行政区原首席行政长官董建华是世界船王董浩云的儿子。
董浩云是香港屈指可数的大富豪之一，他对孩子的要求十分严格，从不娇生惯养。
董建华很理解父亲的苦心，他读书时，过着十分简朴的生活，每天乘公交车往返于校园和住所之间，
潜心于学业，从来不因为自己是船王的儿子就与众不同。
董建华毕业以后，大家都认为董浩云会安排儿子到国外去深造，或是在家族企业中执掌大权，但让人
吃惊的是，他竟然安排儿子进入了美国通用汽车公司当一名普通职员。
他对儿子说：“小华，我不怀疑你是个有理想的人，但我担心你的刻苦精神不够，你不要想到自己有
依靠，你必须自己主动去找苦吃，磨炼自己的意志，接受生活对你的种种挑战，并战胜它。
”
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编辑推荐

《男孩"穷"着养有出息:穷养男孩的关键细节》介绍男孩成长细节，分析男孩个性心理，剖析父母教育
角色，指出教子重点问题，提炼实践中最有效的教育方法，帮您解决男孩成长过程中常见的问题。
无论什么时代，男孩无疑都承担着更多的家庭责任和社会压力。
面对残酷的竞争，父母要让男孩在“穷养”的环境中磨练性格和能力。
才能在竞争中占得先机。
“自古英雄多磨难，从来纨绔少伟男”。
生活在安逸环境中的男孩，容易丧失奋斗的意志。
也有碍于男孩健康心理的形成。
从而无法实现父母望子成龙的夙愿。
许多男孩在父母的呵护下。
形成了自卑、孤僻的性格、失去了应对挑战的信心和能力。
男孩在优越的成长环境产生的诸多弱点。
会影响他未来的人际交往和事业发展。
男孩要“穷养”。
就是对其意志品质的磨砺、锻炼、培养。
我们发现，那些功成名就的男人，无不饱经生活的苦难和精神的洗礼，从而获得意志和能力的提升。
台湾知名教育学者王擎天博士倾心著作望子成龙值得借鉴的实用读本。
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