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前言

女孩子们只要是优秀的，都会是人间的天使。
她们乐观开朗，聪明伶俐，人见人爱，任谁见了都会说：这个女孩长大了一定会有出息的。
但问题是，优秀并不是天生的。
现实生活当中，仍然有很多女孩在庸庸碌碌中混日子，她们找不到方向，她们在无知迷茫中不知道该
何去何从，以至于荒废时日，一直到成年，仍旧是个不起眼的“丑小鸭”。
那么，女孩子们怎样才能让自己变得优秀呢？
这正是本书要告诉你的。
首先，优秀的女孩不能没有智慧。
一个女孩因拥有智慧而让自己的气质变得高雅，一个女孩也因智慧而让自己变得更加引人注目。
她们谈吐不俗，气质超凡，即使是在人头攒动的大街小巷也能给人一种“鹤立鸡群”的感觉。
其次，优秀的女孩懂得思考。
思考，能为女孩赢得机会；思考，能让女孩变得聪颖；思考，更能为女孩赢得成功。
思考的女孩永远不会陷入被动的泥潭中。
再之，优秀的女孩时刻都在学习。
“知识是人类进步的阶梯”，在人类跨向知识经济时代的今天，知识对每个人的重要性越来越突出。
知识会使女孩变得聪慧，知识能增加生活的情趣，知识可以陶冶情操，知识可以修身养性。
所以，优秀的女孩会学习、学习、再学习；准备得充分一些、再充分一些。
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内容概要

女孩子爱做梦，谁都想让自己变优秀，成为众人眼中的焦点，但事实上真正能做到的却不多。
是自己没有这个天分吗?是自己不够努力吗?都不是。
这正是本书要告诉女孩们的答案：优秀并不是天生的，只要方法得当，只要下意识地去改变自己，每
个女孩都可以优秀起来，从而活出最精彩的自己。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<这样做女孩最优秀>>

书籍目录

一、追求最有意义的人生　树立人生的目标，并为之奋斗　没有理想的人最可怜　白手起家的“金融
界第一女士”　以平和的心态实现崇高的理想　换一种方式重新开始　找准人生的方向　金牌之外更
高的追求　积极探索未知的理想世界　不放弃努力就有机会　有机会就要立刻行动　主动出击，成就
大业　容貌并不等于生命的全部  只要不放弃，每个女孩都是好苗子     只要信心坚定就会有奇迹 　  　 
  尽早做人生的规划 　  　  　平凡因为执著而伟大 　  　  　坚持不懈地去追求 　  　  　永不改变既定
的目标 　  　  　工夫不负有心人 　  　  　付出终有收获 　  　  　可爱的追梦女孩 　  　  　非凡的手指 
　  　  二、不断完善自己内在的修养　平凡中的高尚情操 　  　  　用平常心对待荣誉 　  　  　时刻记
得尊敬自己的老师 　  　  　只有诚实的女孩才能赢得人们的信赖 　  　  　魅力源于内在的修养 　  　  
　内在美胜于服饰 　  　  　自愿地奉献出自己的爱心 　  　  　真正的魅力不是刻意修饰出来的 　  　  
　别让外在的诱惑毁了你的修养 　  　  　让爱心在自己心灵深处生根 　  　  　心灵美胜过外表美 　  
　  　天使的考验 　  　  　慈爱之心是人类最高尚的情操 　  　  　所谓慈善不是你捐的钱，而是你的
心 　  　  　充满爱心的葡萄 　  　  三、相信自己，你是最棒的　有自信。
然后全力以赴 　  　  　女飞人是这样炼成的 　  　  　告诉自己：我能行 　  　  　有理想才有美好的未
来　⋯⋯四、永远不要停下学习的脚步五、绝不向困境低头六、要学会更好地与人交往七、小小的习
惯决定大大的未来八、优秀的女孩不是弱者九、优秀的女孩当然要快乐 　  　

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<这样做女孩最优秀>>

章节摘录

面对这一变故，再自责、后悔也不起什么作用，必须调整心态，正视现实。
经过冷静思索，她认识到，活着的人只有两种选择：要么奋发向上，要么灰心丧气。
吉尔选择了前者，因为她对自己的能力仍然坚信不疑。
于是，她千方百计使自己从痛苦中解脱出来，从事一项有益于公众的事业，以建立自己的新生活。
在接下来的几年里，吉尔经常与医院、手术室、理疗和轮椅打交道，病情时好时坏，但她从未放弃过
对有意义的生活的追求。
她历尽艰难，终于学会了写字、打字、操纵轮椅，还会用特制的汤匙进食。
病情好转后，吉尔在加州大学洛杉矶分校选修了几门课程，她想以后当一名教师。
在一些人看来，这可真有点不可思议，因为她既不会走路，又没接受过师范教育。
她向教育学院提出申请，但系主任、学校顾问和保健医生都认为她不适宜当教师。
因为录用教师的标准之一，是要能够上下楼梯，走到教室，可她做不到。
此时，吉尔的信念就是要成为一名教师，任何困难都不能动摇她的决心。
1963年，她终于被华盛顿大学教育学院聘用。
由于她教学有方，很快受到了学生们的尊敬和爱戴。
后来，吉尔的父亲去世了，她的全家不得不搬到曾拒绝她当教师的加利福尼亚州去。
到了那里，她又向洛杉矶学校官员提出申请，可他们听说她是残障人就一口回绝了。
但吉尔不是一个轻易就放弃努力的人，她决定向洛杉矶地区的90个教学区逐一申请。
在申请到18所学校时，已有3所学校表示愿意聘用她。
吉尔终于实现了人生的另一个更高的追求，其重要意义比起奥运金牌来也毫不逊色。
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编辑推荐

《这样做女孩最优秀》：女孩子怎样做才能最优秀？
这里有答案，有诱导，有期望。
送给女儿这样一《这样做女孩最优秀》，就是送给她一个更加优秀的机会。
从《这样做女孩最优秀》开始，做个出类拔萃的女孩，不能不读故事，不能不懂道理。
人生就像一条路，有平坦，也有坎坷，不管遇到什么，优秀的女孩不会半途而废，她们会勇往直前，
她们能够克服障碍，并且积累可贵的人生经验。
致天下女孩：女孩子的魅力不是刻意修饰出来的，拥有丰富的内涵才能让自己超凡脱俗。
只有内心的修为和外在的良好形象融为一体，女孩才能在自然的流露中楚楚动人。
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