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前言

对于女人来说，也许最关心、最在意的事情就是自己的终生幸福了。
每个女人都希望自己的生活幸福美满，天天活在快乐之中，然而当今社会很多女人活得都不如意。
她们天天辗转在职场与家庭之间，不仅身体上非常劳累，心灵上也非常倦怠。
有些女人虽然在事业上取得了很大的成功，但是并没有感觉到自己生活得如何幸福，甚至觉得幸福正
在一步步离自己远去。
还有些女人整天苦恼、抱怨、忧虑，感觉自己对于幸福根本就是绝缘体，心灵已经被一层层灰色的影
子所笼罩了。
在这个喧嚣的世界中，女人怎样才能找到自己的幸福呢？
相信每一位女性朋友都想过这个问题，但是随即又会陷入深深的迷茫之中。
也许这个人能够给你指点迷津，找到你想要的答案，他就是世界上最伟大的人生导师——戴尔·卡耐
基。
戴尔‘卡耐基在美国被誉为“成人教育之父”，是一位成人教育家以及人际关系大师。
他通过对心理学以及社会学的研究，独辟蹊径地总结出了一套集演讲、智能开发、为人处世为一体的
教育方式。
这套教育方式既容易操作，又能让他人迅速地取得成功。
受过卡耐基教诲的既包括千千万万的普通人，也包括石油大王洛克菲勒、旅店大王希尔顿、麦当劳创
始人克洛克、发明大王爱迪生、印度圣雄甘地、米老鼠之父迪斯尼等伟人。
可以说，卡耐基的精神和思想让数以万计的人受到了鼓舞，从而开创了自己崭新的人生。
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内容概要

　　《卡耐基写给女人的幸福书》：幸福是什么？
答案就在这里！
一本能让你从20岁读到100岁，常读常有收获的幸福心经！
每个女人都渴望幸福，《卡耐基写给女人的幸福书》从生活、人际关系、爱情、婚姻、工作、心情、
女性魅力等几个方面给女性朋友提出了一些意见和建议，让女性朋友变得更成熟、更成功，也更容易
在生活和工作中找到一种幸福感。
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作者简介

作者：（美国）戴尔·卡耐基（Carnegie.D.） 编译：张洁 何菁
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书籍目录

第1章  如何使人很快地喜欢你迎合别人的兴趣说话学会肯定和赞美别人避免无谓的争论别把你的意愿
强加给别人在自我批评中不断进步倾听是最好的恭维少些责怪，多点鼓励让对方得到心理满足懂得真
心关心别人第2章  如何保持快乐的心情保持乐观积极的心态多帮助别人你会受益更多如果只有柠檬，
就做一杯柠檬汁如何交到良知益友不必过分苛求完美多想些令你快乐的事情别让贪婪的欲望困扰你不
要让“批评之剑”中伤你珍惜眼前已拥有的一切对敌人不要心存报复好性格可以给你带来好福气第3
章  如何拥有迷人的魅力微笑让你魅力无穷如何锻炼自己的气质女人穿衣得体的秘诀让自己永远保持
自信学会控制自己的情绪让自己远离粗俗不做令人生厌的女人第4章  如何让自己更加成熟愉快地接纳
并喜欢自己肯定自我，保持本色女人要懂得适时放弃拥有责任感，你会更成熟把信念与行动结合起来
女人要有自己的主见如何从逆境中崛起第5章  如何让恋爱保持新鲜与异性相处的成功秘诀做个能干又
温柔的女人让他感受到你的温暖和恋人建立共同的兴趣多给男人一些谅解别强迫他做他不喜欢的事 认
可他，崇拜他如何化解双方的矛盾让爱情永葆新鲜有秘诀抓住身边的幸福第6章  如何获得美满的婚姻
请停止喋喋不休让他自由自在地生活给他一个温馨的家庭环境千万不要忽视“性”问题 女人要做好家
庭礼仪一起战胜生活中的困难树立一个共同追求的目标避开婚姻中的盲区把复杂的问题简单化时刻理
解和信任对方如何应对婚姻中的危机第7章  让你的家庭生活更幸福生活不能太单调怎样编制家庭预算
勇敢地面对困难教育孩子是女性的最高职责 无怨无悔支持丈夫的事业适时为自己放个假从不幸中挖掘
幸福只做自己喜欢做的事第8章  走出孤独和忧虑的人生不再忧虑，开始人生别再担忧不可能发生的事
用忙碌来充实自己的生活有些事情不值得你烦恼如何走出孤独人不能总活在过去制定属于自己的人生
目标敢于正视最糟糕的结果第9章  消除生活中的疲倦感缓解疲劳的最好方法不再为失眠而疲惫把藏在
心底的话说出来为自己营造轻松的心境享受当下的生活第10章 不要为工作而烦恼选择自己喜欢的工作
提升自己从学习开始良好的工作习惯为你加分女人这样沟通最有效用心经营你的人脉关系成功始于积
极行动轻松化解女同事的妒忌不要频繁地更换工作如何找回工作的动力主要参考书目

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基写给女人的幸福书>>

章节摘录

最近十年来，我在美国各个州开设了数十个培训班，每天都有数以百计的人前来报名。
在这里，我教授大家如何获得成功，而且真的有很多人改变了自己的命运。
来这里学习的人中，女性所占的比例越来越大。
她们有些是刚刚走出校门的毕业生，有些是参加工作的公司职员，还有一些家庭主妇也来这里学习。
这是一件非常好的事情，这说明女性越来越希望成功，在社会中所起的作用也越来越大。
在和这些女性朋友的接触中，我发现女人非常在意别人对她的评价，她们希望自己能够受到喜爱和欢
迎。
在下课之后，经常有女学员问我：“卡耐基先生，你说我怎样做才能交到很多的朋友，并且更受大家
的欢迎呢？
”其实这是一个有关于沟通的问题，如果你能够和别人在相处的时候给他人带来愉悦，他自然会欢迎
你、喜欢你。
但是在和别人沟通的时候怎样做才能让他人感到愉悦呢？
这里面有一个诀窍，那就是多谈对方感兴趣的事。
在这方面，罗斯福总统做得非常好：每当有客人来访的时候，他都要详尽地了解那个人，然后再花一
个晚上的时间阅读这个客人特别感兴趣的东西，以便在交谈的时候能够找到对方感兴趣的话题。
所以，无论是牧童、猎奇者，还是外交家、政客，罗斯福都能够和他们愉快地相处，并且很快就发展
为朋友。
费尔普以前曾经是耶鲁大学的教授，他在很小的时候就明白了这个道理。
“我八岁的时候，有一个夏天，到我姑姑家去度假。
”费尔普在一篇文章中写道，“有一天，一个中年男人来姑姑家拜访，他和姑姑短暂寒暄之后，便把
注意力集中在了我的身上。
在那个年龄，我正对帆船感兴趣。
而那个中年男人似乎也对帆船非常感兴趣，和我聊了老半天。
在他告别的时候，我非常不舍，并且向姑姑热烈地赞美他。
我对姑姑说：他真是一个好人，他竟然对帆船这么感兴趣。
'姑姑笑着对我说：'他是一个律师，对关于帆船的事毫无兴趣。
'我有些不相信，问姑姑：'他对帆船没有任何兴趣？
不可能，那他为什么从始至终都要和我谈论帆船呢？
'姑姑对我说：'那是因为他是一个高尚的人，他看到你对帆船非常感兴趣，为了让你高兴，他就始终
和你谈论这件事。
当然，他这样做也能够让自己更受欢迎，你现在不就很喜欢他吗？
'”费尔普在文章的最后写道：“我记住了姑姑的话，并且知道了如何让自己更受欢迎。
”各位女士，我想你们都遇到过这样的情况：当和别人谈到自己感兴趣的事时，内心非常兴奋，有一
种强烈的表达欲望，甚至滔滔不绝地谈了一两个小时也意犹未尽。
其实别人也是这样的，你谈到他感兴趣的事情，他也会变得兴奋，表达欲望非常强烈。
所以，如果你能让他的欲望得到满足，他会非常感谢你，从而对你产生好感。
利用这个方法，你不仅可以改善自己的人际关系，让自己更受欢迎，还能够让自己在求人办事的时候
更容易获得成功。
下面让我们看看另外一个例子：查尔斯夫人是一家面包店的老板。
她希望能够把自己公司生产的面包卖给一家旅馆。
那家旅馆对于面包的需求量非常大，如果能够拿下这项业务，对于自己公司的发展是非常有益的。
因此，查尔斯夫人每周都会拜访那家旅馆的经理，并且时不时还给他带去一些小礼物。
但是非常遗憾，那家公司的经理始终没有答应查尔斯夫人的要求。
后来，查尔斯夫人研究了一些人际关系学，她决定改变以前的做法。
她认识到：要想让对方答应自己的要求，就要先让对方喜欢自己；而要想让对方喜欢自己，就要找出
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对方的兴趣点，并且把这些作为交谈的内容。
通过打听，查尔斯夫人知道那家旅馆的经理是美国旅馆招待员协会的会员，而且他非常想成为该协会
的会长。
正因为这样，不论什么地方举行大会，哪怕要飞过山岭、越过沙漠他也要去参加。
知晓这些之后，查尔斯夫人决定再去拜访他一次。
第二天，当他们见面的时候，查尔斯夫人没有谈论订购面包的事，而是和对方大谈有关美国旅馆招待
协会的事。
结果对方马上来了兴趣，他和查尔斯夫人滔滔不绝地谈论了一个多小时，直到下午五点钟，他才意犹
未尽地结束了自己的谈话。
在这次谈话中，查尔斯夫人从始至终都没有谈论订购面包的事。
但是仅仅过了两天，这家旅馆的经理就给她打来了电话，让她把样品以及面包的价目表带过去。
查尔斯夫人花了很大力气都没有办成的事情，为什么仅仅用了一个小时就办成了？
这是因为查尔斯夫人找到了对方的兴趣点，搔到了他的痒处。
当他的内心中感到愉悦的时候，即使你不再把问题说出来，他也愿意帮助你。
所以，各位女上，当我们让别人帮助我们的时候，不要急匆匆地把事情说出来，而是先要找出对方的
兴趣点，让对方产生愉悦的心情。
这样，你成功的概率就大大增加了。
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媒体关注与评论

为什么当代社会有那么多人不幸福？
为什么我们已渐渐不知道什么叫幸福，幸福者相似，不幸福者真的各有其不幸。
 　　——畅销书《破解幸福密码》作者毕淑敏 每个女人都有她对幸福的诠释，我也想做幸福女人。
 　　——著名资深电视节目主持人杨澜 幸福是你对生活、事业、情感、人际、感知、心灵所期待的
满足；既有外部世界和条件的满足，又有内在心理的满足。
 　　——著名情感专家、心理专家，中央电视台特约主持人胡邓 这是一本让女人婚姻美满、家庭幸
福的心灵密码书，仔细读一读，恍然间你就会发觉，原来幸福是这样创造的。
 　　——知名女性作家，畅销书《这样做女人最有钱》作者高洋 智商，并不一定会给女人带来幸福
。
情商才是一个聪明女人获取幸福的关键。
这本书的精华之处就是告诉了女人成功并不一定会幸福，但是幸福的女人都已经成功了⋯⋯ 　　——
职业网络读客 婠婠幸福是一种感觉，如果你认为自己是幸福的女人，那么你就是幸福的。
如果你认为自己是不幸的女人，那么幸福就与你擦肩而过了。
抓住幸福其实很简单，当你哼着轻快的小曲做家务或是心情愉快地工作时，幸福已经来到你身边了。
　　——戴尔·卡耐基
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编辑推荐

《卡耐基写给女人的幸福书》共分为十章，汇集了卡耐基写给女人的所有作品。
在《卡耐基写给女人的幸福书》中，作者通过对女人的心理需求、人生愿望和生活烦恼进行深入的研
究，以严谨的思维分析了女人提高个人魅力、缔造女性品格的秘密所在；以超凡的智慧帮助女人消除
一些常见的负面心理，建立积极向上的心态；以睿智的笔触告诉女性如何获得自信，如何保持自我本
色；以精彩的讲解指导女性如何褪下青涩的外衣，提升自身的魅力；以广博的爱心引导女性成就辉煌
的事业，创建美满的婚恋关系，开创幸福的人生！
关于《卡耐基写给女人的幸福书》:希望爱情天长地久的女人，希望拥有一份理想工作的女人，希望天
天好心情的女人，希望受人瞩目、欢迎的女人，希望搞好人际关系的女人，希望消除烦恼、疲劳的女
人。
如果你是上述之一，就该好好看看你手中握着的这《卡耐基写给女人的幸福书》，它曾引导千千万万
女性走向成功和幸福，是女性们获取幸福的必备读本。
一本能让你从20岁读到100岁，常读常有收获的幸福心经！
！
一本值得每个女人拥有的励志经典，20世纪最伟大心灵导师卡耐基教你迅速改变自己的命运，成就你
想要的幸福！
50余种文字翻译，88条幸福人生箴言，全世界有上亿女性从中受益！
从青涩走向成熟，从平凡走向优雅，一步一步靠近幸福。
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