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前言

　　“非淡泊无以明志，非宁静无以致远。
”这是耳熟能详的一句格言，然而我们却未必能理解其中的深意。
吾等凡夫俗子，自不可与圣人相比，步履匆匆，忙忙碌碌，生活重心完全倾向得与失，不知道“不以
物喜，不以己悲”，汲汲于名利，在名利场的角逐中迷失了自己。
　　或许，我们太在乎，却适得其反；或许我们太在意，却失之自然。
正是我们“喻于利”，而亲情、友情、爱情却离我们越来越远，人与人之间除了利用和交换，剩下的
就是铜钱的味道。
这怪不得我们。
社会的压力如此之大，我们不得不殚精竭虑，如履薄冰，如临深渊，战战兢兢，与天斗，与地争，
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内容概要

懂得放弃的人最快乐、做自己情绪的主人、走出心灵的陷阱⋯⋯放下就是快乐，这是《人生赢在勇于
放下》的宗旨所在。
不要让身外之物牵绊我们的身心，该放下的一定要放下，该挑起的担子也不要放松。
拿得起放得下，才是真正的无怨无悔的人生。
本书犹如一杯清茶，袅袅香气盈屋，不求涤荡人们的灵魂，或许可以一洗人们心中的铅华，只要人们
有所得，有所悟，足矣！
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章节摘录

　　第一章　懂得放弃的人最快乐　　放弃是一种解脱　　人们常说：“拿得起，放得下。
”其实，所谓“拿得起”，指的是人在踌躇满志时的心态；而“放得下”，则是指人在遭受挫折、遇
到困难或者办事不顺畅以及无奈时应采取的态度。
一个人总会遇到顺逆之境、迁调之遇、进退之间的各种情形与变故的。
范仲淹说“不以物喜，不以己悲”，有了这样一种心境，就能对大悲大喜、厚名重利看得很小、很轻
、很淡，自然也就容易“放得下”了。
　　该放弃的不放弃，有时候反而是一种负累，什么都想拥有，最终有可能一无所有。
生活给予每个人的是有限的生命、
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媒体关注与评论

　　人们通常把小损伤想得比事实严重。
　　——蒙太奇　　不要把生活看得太严肃，否则你永远得不到它的乐趣。
　　——哈巴德　　现代人把人生看得太严肃，世界就充满苦恼。
　　——林语堂
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编辑推荐

　　幸福的人生一定有方法。
给自己留下一个改变命运的空间，非淡泊无以明志，非宁静无以致远。
正是人们太在乎得与失，太看重身外之物，从而失去了自我，迷失了方向。
不甘于清贫与淡泊，浮躁的心怎能经得起花花世界的诱惑与刺激呢？
　　想要拥有，先不怕没有。
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