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前言

　　在很多令我们悔恨的往事当中，都不难找到冲动的影子。
因为冲动，有人错上贼船；因为冲动，有人痛失爱人；因为冲动，有人铤而走险⋯⋯家庭的不幸、工
作的不顺、人缘的恶劣等问题，不少都源于冲动行事所种下的恶果。
冲动的时间一般很短，有时甚至只有区区几秒钟，但其造成的后果常常能够让人们后悔一辈子。
　　冲动的人，缺乏理智。
当一个人冲动时，全部的注意力都集中在导致他冲动的这一件事情上，对于其他的诸如后果之类的问
题根本就没有时间与空间去考虑。
是的，“冲动是魔鬼”。
无数个令人扼腕叹息的悲剧一再向众人诠释了这句话。
包括我们，
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内容概要

冲动的人，缺乏理智。
当一个人冲动时，全部的注意力都集中在导致他冲动的这一件事情上，对于其他的诸如后果之类的问
题根本就没有时间与空间去考虑。
是的，“冲动是魔鬼”。
无数个令人扼腕叹息的悲剧一再向众人诠释了这句话。
包括我们，在自己的经历中也多少有些亲身体会。
　　没有人真的喜欢自己冲动，愿意自己冲动，热衷于自己冲动。
容易冲动的人只是自我控制力太弱了而已。
    本书告诉你如何学会自我控制，全书共分为十四章内容。
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章节摘录

插图：一是虚荣心不要太强，要虚心地听取别人的意见。
心太满，就什么东西都装不进来；心不满，才能有足够装填的空间。
古人说得好：“满招损，谦受益。
”做人应该虚怀若谷，让胸怀像山谷那样空阔深广，这样就能吸收无尽的知识，容纳各种有益的意见
，从而使自己丰富起来。
二是不要轻易否定别人的意见。
要理解别人，体贴别人，这样就能少一分盲目。
要善于发现别人见解的独到性，只有这样才能多角度、多方位、多层次地观察问题，这是一个现代人
必须具备的素质。
无论如何，不能一听到不同意见就勃然大怒，更不能利用权势将他人的意见压下去、顶回去。
这样做是缺乏理智的表现，是无能的反映，只能是有百害而无一益。
三是要有平等、民主的精神，而这种精神形成的前提条件是有一种宽容的心态。
只有互相宽容，才能做到彼此之间的平等和民主。
学会宽容，就必须学会尊重别人。
人们一般容易做到尊重领导，但要尊重比自己“低得多”的人，尊重普通人，尊重被自己领导的人，
却很难很难。
什么叫尊重？
就是认真地听，认真地分析，对的要吸收，要在行动上改正，即便是不对的，也要耐心听，耐心地解
释，做到不小气、不狭隘、不尖刻、不势利、不嫉妒，从而将自己推到一个新的更高的思想境界。
四是要树立正确的思想方法。
一个人为什么会刚愎自用？
重要原因之一就在于他的思想方法成了问题，经常是一孔之见却还要沾沾自喜，经常是一叶障目，还
要自得其乐。
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编辑推荐

《易冲动的人易吃亏》：理智不但是一种明智，更是一种胸怀，从冲动到理智的距离，有时只是一念
之差，人每违背一次理智，就会受到理智的一次惩罚。
乐不可极.乐极生悲，欲不可纵，纵欲成灾一个人若失去了理智，就得准备接受打击和惩罚。
因为理智不许做的事，都是在寻常状态下不应该做或不能够做的事。
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