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前言

有人说：“聪明的女人，放飞她的男人，而私下用柔情的栅栏圈住他”：有人说：“聪明的女人，不
仅自信、自强、自立，而且把家经营得特别温馨”：有人说：“聪明的女人，从来不朝三暮四，总是
与爱人共患难、同甘苦，同享美好的生活”。
尘世间的女子，无不渴望自己有漂亮的外表、聪明的头脑和幸福的生活，然而真正能够“优雅从容地
面对世事纷争，气定神闲地应对人生烦恼，怡然自得地享受自己或悲或喜的命运”的女人，一定是一
个懂心理、会处世的聪明女人。
作为现代女性，的确应该精明地生活，应该用一点心思，让人生的航向朝着自己理想的目标前进。
社会是个大舞台，如果女人在这里以一副素面朝天的面貌出现，注定会平庸一生，因为没有个性的大
众化女性是很难引起他人注意的。
一个能够在命运的洪流中驰骋的女人应该是优雅的、自信的、积极的，是能够掌控自己命运的“多合
一”女人。
而一个能够活得潇洒且平静超脱的女人，必定是一个懂心理、会处世的聪明女人。
聪明女人要有心计，要做到事事了然于胸，偶尔用点小手段让人不敢轻易忽视，在必要的时候懂得装
傻，让人捉摸不透，同时却能办成一般人办不成的事，从而让自己在社会竞争和实际生活中永远处于
主动地位。
聪明女人要懂得让自己拥有非凡的气质，因为她们知道，气质好的女人哪十白相貌上没有什么过人之
处，也会彰显出特有的魅力，也能凭借自信、优雅与内涵，展示出超凡脱俗的一面，成为受人欢迎和
尊重的女人。
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内容概要

　　女人的幸福是自己争取来的，靠的是为人处世的心计，与人交往的心理和立身处世的智慧。
有心计的女人在人际交往中长袖善舞，拥有未雨绸缪的社交智慧；懂心理的女人能够看穿他人心思，
成功驾驭他人，让自己时刻占据主动；善处世的女人往往左右逢源、人见人爱，成为最受好运青睐的
人。
　　本书从女性的视角出发，以轻松睿智的笔触进行层层分析，以上、中、下三篇的形式搭建清晰的
结构。
这是一本全面、实用、精致的女性社交能力提升读本，可以帮助女人修炼为人的心计、社交的心理和
处世的智慧，成就其事业、家庭和婚姻的美满、幸福。
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书籍目录

上篇：精明女人心有余“计”　第一章 睿智女人闯职场，多用心思路顺畅　　职场女性高雅作秀赢得
青睐　　和“敌人”也要做朋友　　拥有你自己的“独门绝技”　　别光想着做领导吩咐的事　　老
板娘有时是更大的老板　　功劳是大家的不是自己的　　“公司结构”巧妙掌握　　忽视“小人物”
会吃大亏　　解决麻烦，女人自有一套　　表现自己而不贬低别人　　聪明应对别人的嫉妒　　与同
事相处把握好分寸　　恰当地表达赞美之词　　拉人一把，不要落井下石　　聪明外露，不如智慧深
藏　　隐藏自己，不要事事张扬　　做一个会借势做事的女人　第二章 社交心计不可少，办事得体又
周到　　女人要“知趣”，万事留余地　　好好利用女人“那一抹温柔　　女人也要能屈能伸　　人
际交往多一点感情投资　　酒桌之上一展巾帼风采　　平时多烧香，急时有人帮　　学会尊重与分享
，你会更受欢迎　　女人永远不要忘记打扮自己　　学会适时向人求助　第三章 精明女人巧持家，一
生幸福会“算计”　　警惕男人学坏，女人要有一点心计　　留意“婚变”，莫被第三者“算计”　
　夫妻空间要“算计”，一张一弛最得宜　　女人吵架留心机，眼泪攻势有力量　　对付情敌要会的
几个“高招”　　“算计”你的他是为了守住他　　女人要做会倾听的太太　　女人要“理财”，美
好生活“算计”来　　女人要有远见，多为自己的幸福“谋算”　　与婆婆相处多点“想法”更主动
　第四章 心理美容：让心转身世界大不相同　　拒绝做“怨妇”，快乐自己制造　　心灵不空虚，生
活才能不焦虑　　别让贪婪蛀蚀女人的快乐　　看到阴影，先想到光明　　女人不需完美，十全九美
就很好　　把握你的美，让自己时刻赏心悦目　　既然事实不可改变，那就接受它　　幸福在哪里，
幸福就是平常心　　我的命运我选择，我的情绪我做主　　掌握放松的秘诀，永远保持奕奕神采　　
不要把生活交给所谓的命运　　心情好就是要把不喜欢的事做好　第五章 爱情训诫：女人要懂的男人
心理学　　女人的爱不需要委曲求全　　让嫉妒远离你的爱情　　女人吃醋要吃得有道理　　女人切
勿把虚荣放到爱情中　　偶尔的“无理取闹”是种情感调剂　　学会接纳而不是改变对方　　别让婚
姻毁了你的美　　寂寞是女人恋爱的毒药　　女人都有婚姻恐惧症　　女人最有力的武器是温柔　　
女人别多疑，爱他就要相信他　　现实一点，你的命运会跟着好一点　第六章 心理暗示：女人不可小
觑的心理力量　　每种痛苦都有它的意义　　自卑心理让女人最失色　　相信自己可以，你就能够办
到　　怀揣希望，绝境中也会有奇迹　　你是否受到过心理暗示的影响　　多一点自我肯定，你会更
加出色　　决定事情结果的关键是心的方向　　女人的心理不被他人左右　　战胜消极的心理暗示　
　女人别被心理素质绊个跟头　　女人要有一颗年轻的心　　女人不可忽视的安慰剂效应　第七章 聪
明女人把话说到他人心坎上　　女人的谈话艺术自有一套　　给别人说自己得意事情的机会　　看人
说话，把话说得更动听
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章节摘录

对于那些具体的工作而言，由于职业、职位等的不同，且不去谈它，目前就只谈谈“公司结构”，即
公司内部的人际关系。
对于一个刚刚人职不久的职场女性来讲，巧妙地掌握公司内部的人际关系是非常重要的。
人们常常戏称职场中人是在夹缝中求生存，因为，职场中人要在上司、平级、下属等纷繁的人际关系
网中找到自己的位置，并在其中呼吸生存。
有些人因为没有对此引起足够的重视，结果在工作中不是多方得罪无立足之地，就是自己忙得焦头烂
额却吃力不讨好。
尤其对于细腻敏感的女性员工来说，这件事就更是难上加难。
那么职场女性要如何巧妙地把握这张“公司结构”之网，又在其中左右逢源、一路绿灯、游刃有余呢
？
第一招：在搞不清楚情况的时候，先做个静默的观察者。
有时候在没有弄明白之前，与其去向上司或同事问一些有关人际关系的傻问题，不如在一旁静静地观
察，以一个观察者的角度去了解整个公司的情况。
与主动出击相比，这样反而是更明智，更安全的。
职场中的人际关系之战有时候并不亚于一场真刀真枪的战争，只是这里没有硝烟而已。
在这种情况下，怀着一颗善良的心，细心观察，很多时候会柳暗花明，救人救己。
第二招：在搞清楚情况之后，仍然要做个静默的观察者。
这里并没有玩文字游戏的意思，而是说，在一场战争中，唯一能够保持不受伤害的人之中就有那些不
参与其中的人。
“君子和而不同，小人同而不和”，在这个企业人际关系的大网中，只有保持自身的立场，避免参与
到任何一场战争中去，保持一种观察者的态度，才能够做一个笑到最后的人。
这是一种职场上的圆通之法，中国人一向厌恶圆滑之技，任何人只要给人一种“滑头”的感觉，便成
为别人心目中“狡猾的人”，注定没有前途可言，但圆通却是大家都喜欢的。
圆通与圆滑之间有什么不同呢？
如果说圆滑就是遇事推诿和拖延，那么圆通就是在这个推诿和拖延之后寻求更好的解决事情的办法。
实质上，推诿和拖延是为了留更多的时间来观察与思考，职场中的很多事情都是在这短短的一个小拖
延之后得到更好的解决的。
无论遇到什么事，先以一个观察者的角度来思考，这份遇事后的淡定是许多职场女人都非常需要练就
的本领。
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编辑推荐

《做一个有心计懂心理会处世的聪明女人》：一本引导女人走向成熟的书，使女人发光的并非珠宝，
而是心灵深处的智慧。
聪明女人，会运用女人的资本和独特心思，遇事能掌控而不失控。
幸福女人，优雅从容地面对世事纷争，气定神闲地应对人生烦恼。
智慧女人，在社交的洪流中驰骋，自信而积极地施展处世的技巧。
一本可以随时随地拿出来翻阅的女人心灵成长宝典，全面提高女人的社交能力和好命指数，成就女人
的幸福人生。
有心计的女人，能够在合适的时候绽放自己的千娇百媚，能够把自己恰到好处的性感完美展现，能够
略施粉黛让自己风情万种，绽放魅力之花。
心灵的负累，往往会以一种隐蔽的方式压在女人身上，人心是世上最深邃的一把锁，用心理学的知识
把它打开，一切问题都将迎刃而解。
女人每天面对的事业发展、恋爱婚姻、人际沟通、情绪波动等问题，放到心理的鱼缸里，都会变得明
了透彻，烦恼自消。
懂得处世之道的女人拥有创造幸福的能力和守护平淡的心态。
，她们知道体恤别人的难处和运用妥协的艺术，让彼此都能收获最好的结果。
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