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内容概要

　　你是否也和我一样，穿梭于熙熙攘攘的人潮中，陡然产生一种铭心刻骨的孤独感？
在KTV一夜狂欢之后，一股沉重的失落感莫名袭来？
都市快节奏的生活与高压力的工作，逼迫着我们忙碌奔波。
在某次应酬后回到自己的安乐窝中，你或许会突然怀念以前在小镇或乡村的生活——那时的天很蓝，
那儿的空气清新，那里的气氛平静祥和，与某些城市里的灰暗污浊、喧嚣紧迫的生存空间形成强烈的
对比。
　　你很怀念曾经的生活，但是，如果让你选择，你又会发现自己更愿意生活在都市里。
是的，就像2010年上海世博会所宣扬的主题——城市，让生活更美好。
你喜欢都市的方便、浪漫、时尚、性感；漫步在城市的大街小巷，寻找尚未被发掘的美味餐厅、逛商
店或书店⋯⋯对你来说都是一种享受；你随时认识新的朋友、拥有更多的选择⋯⋯都市的活力深深吸
引着你。
对此，古希腊哲学家亚里士多德曾这样说：“人们来到城市是为了生活，人们居住在城市是为了生活
得更好。
”
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章节摘录

　　为什么那么多人那么急切地想离开自己从小长大的小城镇或村庄，而奔向大都市呢？
他们常称自己的家乡“枯燥乏味”，或者“死气沉沉”，甚或最为刺耳地评判为“褊狭”。
　　　　假如我们从更高的层面来审视这个问题，就像我们远距离地一览整个国家一样，我们就会对
到底是什么诱使我们到大城市来这个问题有一点线索了。
大城市值得注意的主要一点就是“大”：人口众多，发生的事情也多。
假如你确实从一个很远的距离——如夜晚航行的飞机上——俯视一座城市，你就会被这座城市难以置
信的明亮所打动：那么多的灯光，以至于你会情不自禁地觉得五彩缤纷的生活正在那里等着你。
然而，一旦你乘坐的飞机着陆，一股失望之情便油然而生，因为当你驱车从机场驶向市中心的时候，
你会发现那种光亮不过是绵延几英里的路灯和霓虹灯招牌。
它们本身并非快乐与幸福的源泉：城市之光并不友善，它们仅仅是灯光而已。
事实上，其灯光效果很可能还会让你感觉到孤独与落寞。
　　　　然而，大城市依旧诱惑着我们，因为它们不像我们背弃的那个死气沉沉的小城镇那样褊狭。
实际上，“褊狭”一词是我们用来描述人们态度的方式而非城镇本身。
在我们的小城镇，我们认识（或者我们以为认识）那里的每个人。
我们对他们的了解就是：他们不想到任何地方去，或者不想做任何与他们的日常生活相距甚远的事情
。
不像我们，他们没有冒险意识，没有寻求新体验或者新视野的渴望。
所以我们瞧不起他们，可怜或者鄙视他们，于是我们打点好自己的行囊，来到这个我们确确实实存在
着的、灯火通明的大干世界。
⋯⋯
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编辑推荐

　　《城市让生活更美好》：　　　有空就读点英文　　　美国专业英语讲师MP3教你地道美语　　
　中英双语精美选文、短句品读　　　你很怀念曾经美好的幸福生活，但是，如果让你选择，你又会
发现自己更愿意在都市里。
　　　浸步在城市中的大街小巷，从中寻找尚被发掘的美味餐厅、商店或书店，对你来说简直是一种
享受，你随时认识新的朋友、拥有更多的选择⋯⋯　　　先哲有云：大隐隐于市。
一个人只要内心丰盈，在都市的喧嚣中也可以找到宁静，在都市的紧张中也可以找到放松，在都市的
规则里也可以找到自在。
只要你内心丰盈，在都市里放牛，做一个悠游的牧童又有什么不可以呢？
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