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前言

美容护肤并不仅仅是一项“面子工程”，它是一种由内而外的、长期的保养，而面膜作为肌肤的补品
，能够给肌肤提供所需的营养。
面膜的发明无法追溯，但面膜发展至今依然长盛不衰，自制面膜已经成为一种时尚潮流，其天然、无
化学成分、简便易做、效果明显的特性深受女性喜爱。
世上没有丑女人，只有懒女人。
商城里瓶瓶罐罐的护肤品、美容院高昂的护肤费用以及不可预知的护肤效果是否已让你不知所措？
那么根据你的肤质特点，结合材料的特性，来制作一款适合自己肌肤的面膜吧！
本书囊括众多简单易学的护肤面膜，将从保湿、美白、控油、去痘、抗衰、瘦脸六大方面解读自制面
膜护肤知识，不仅经济实惠，还会让你快速拥有美丽容颜。
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内容概要

　　女人要美丽，从护肤开始。
保养肌肤，瓶瓶罐罐的化妆品已成为过去式，自制面膜独领风骚。
《面膜护肤自学宝典》全面介绍肌肤保养的入门知识，告诉你不同肌肤类型的保养要诀、不同环境下
的护肤重点，让你轻松成为护肤达人。
更有款式丰富的天然面膜制作方法大公开，利用身边常见的全天然蔬果，把美容院搬到家里。
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与肌肤做朋友了解你的皮肤皮肤如何分类肌肤日常护理四步骤肌肤杀手大揭秘皮肤自我小测试面膜护
肤基础课自制面膜常用工具自制面膜大扫盲滋润保湿面膜肌肤保湿补水三误区水嫩肌肤，从日常做起
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蜂蜜滋润面膜玫瑰花水面膜银杏粉滋润面膜深层保湿面膜奶蜜超级滋润面膜白萝卜红曲补水面膜甘油
润肤面膜小麦粉面膜沙拉酱保湿面膜玫瑰胶原补水面膜美白祛斑面膜透视肌肤暗黄的原因认识雀斑，
美白肌肤有关雀斑持之以恒，祛斑美白?自制美白祛斑面膜草莓嫩白面膜柠檬美白面膜木瓜美白面膜香
蕉美白面膜蜜桃美白面膜桃花美白祛斑面霜西瓜泥美白面膜葡萄美白面膜芦荟牛奶美白面膜双果祛斑
面膜李子美白面膜椰汁美白面膜胡萝卜美白面膜薏仁祛斑美白面膜黄瓜美白面膜茯苓消斑面膜特效美
白面膜豆腐美白祛斑面膜白果净白面膜杏仁美白面膜蛋清珍珠美白面膜牛奶美白面膜白术美白淡斑面
腠甘草美白面膜玫瑰双白面膜绿茶淡斑面膜月季嫩白面膜蜂蜜净白面膜洁肤控油面膜清洁肌肤，去除
角质油脂分泌过剩带来的问题正确护肤，摆脱油光烦恼天然控油洁肤面膜DIY猕猴桃洁肤面膜蓝莓洁
肤面膜陈皮去角质面膜柚子磨砂面膜菠萝洁肤面膜哈密瓜修复面膜桑葚洁肤面膜生菜修复面膜西红柿
洁肤面膜红豆粉去角质面膜栗子去角质面膜粗盐洁肤面膜燕麦磨砂面膜当归洁肤面膜香薰精油面膜绿
茶洁肤面膜玫瑰珍珠去油面膜野菊花控油面膜野菊花镇静面膜维生素E清洁面膜洁肤滋润面膜苹果洁
肤面膜芒果控油面膜鲜橙米糠柔和磨砂芦荟洁肤面膜祛痘除印面膜痘痘是如何形成的分类护理，科学
抗痘日常护理痘痘肌肤须知自制祛痘除印面膜甘蔗抗过敏面膜鲜橙祛痘面膜荸荠排毒面膜葱白祛印膜
大蒜排毒面膜绿豆苦瓜祛痘面腠芋头控油祛痘面膜茄子祛痘平疤面膜红豆泥抑痘面膜酸奶去印面膜黄
连除痘面膜龙胆草除痘面膜丹参栀子面膜精油抑痘面膜玫瑰祛痘面膜金银花绿豆粉面膜浮萍消痤面膜
果泥抗痘面膜土豆防痘面膜苦瓜祛痘面膜卷心菜果醋面膜木瓜燕麦面膜抗衰防皱面膜肌肤抗衰宝典抗
衰第一步：去除皱纹辨别真伪皱纹消皱神奇操自制抗老防皱面膜石榴籽抗衰面膜杨桃祛皱面膜冬瓜抗
衰老面膜南瓜除皱面膜丝瓜去皱面膜姜黄面膜黄瓜柠檬去皱面膜两粉抗衰老面膜银耳祛皱面膜黑木耳
粉面膜滋润防皱面膜白芷防皱面腠橙花玫瑰焕颜面膜咖啡除邹面膜蜂蜜防皱面膜橄榄油防衰面膜人参
活肤面膜苏打水减皱面膜洋葱去皱面膜瘦脸紧肤面膜对症下药，脸颊不再胖嘟嘟按摩瘦脸，消除浮肿
自制瘦脸紧肤面膜蜜桃紧致面膜西柚瘦脸面膜果蔬消肿面膜梨子紧肤面膜菠菜瘦脸面膜苦瓜瘦脸面膜
荷叶紧肤面膜绿豆瘦脸面膜核桃仁去脂面膜酸奶紧肤面膜鱼腥草消肿面膜马鞭草消肿面膜绿茶紧致面
膜红茶瘦脸面腠_菊花消肿排水面膜沙拉酱焕肤面膜蜂蜜黄瓜紧致面膜排毒美白面膜让全身全面排毒
水果排毒排毒面膜桃杏排毒面膜水蜜桃排毒面膜苹果芝士排毒面膜燕麦苹果美白面膜菠萝油菜排毒祛
斑面膜菠萝薏仁排毒美白面膜薏仁草莓排毒淡斑面膜眼部护理面膜正确的眼部护理美丽肌肤不可忽略
美丽颈部自制眼膜与体膜西红柿眼膜冰牛奶消肿眼膜鲜奶白糖眼膜蜂蜜消肿眼膜木瓜薄荷眼膜土豆泥
眼膜玫瑰柔嫩手膜杏仁护手膜蒜姜活血手膜甘油除纹颈膜蛋清补水颈膜
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章节摘录

插图：1．将纯净时煮沸，冲泡玫瑰花茶。
2．5、10分钟后，滤出待凉备用。
3．将胶原面膜汁覆盖在脸上，用化妆棉沾玫瑰水一片片湿敷。
4．全脸都湿润后，敷土_层保鲜膜加强效果。
5．敷面20分钟后，揭掉面膜纸，用手轻拍脸部促进吸收。
功效：补充肌肤水分，使肌肤水嫩白皙。
玫瑰的养颜功效是众所周知的，对干性、敏感性、老化肌肤效果尤其明显。
它能增强肌肤免疫功能，改善肌肤天然保湿系统能力；能增强弹力纤维、胶原纤维活性；具有分解黑
色素、保湿、活肤、消除暗沉、除皱的功效，是公认的美容大王。
如果放在冰箱里冷冻后使用，还能收缩毛孔。
脸色偏黄和长期熬夜的删们不妨试试，玫瑰特有的清香会令你在美丽的同时心情愉悦。
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编辑推荐

《面膜护肤自学宝典》：用心一点点美丽100分素肌美人馆天然滋养 金牌享受 自由放松 品味生活不老
红颜 膜法天书您贴心的护肤专家——萃妍堂倾情呈现简单有效的美肤法宝就在您身边
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