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前言

“泰山不拒细壤，故能成其高；江海不择细流，故能就其深。
”在教育孩子的过程中，有些看似无足轻重的细节对孩子却有着深远的影响，不但会影响孩子今后的
学习和生活，甚至会影响孩子的一生。
教育孩子是一项系统工程，就像一根长长的链条，有一个链扣出现问题，都可能导致整个链条崩断。
如果你看不到细节，或者不把细节当回事，再先进的教育方法都难以产生大的效用。
“一树一菩提，一沙一世界。
”如果想取得良好的教育效果，就必须密切关注每个微若沙砾的细节。
否则必将“失之毫厘，谬之千里”。
1～2年级是孩子进入学校教育的初始阶段，这个阶段的特点是转型与适应，即由幼儿阶段的以玩为主
，转向基础教育阶段的以学为主，若能在这个阶段打好基础，孩子往往能顺利地完成学业，成为一个
学习好、性格好、品德好的孩子，否则孩子就可能迷失方向。
本着这一指导思想，本书总结了1-2年级孩子各个方面的特点，提炼了100个对孩子的学习、能力、性
格、习惯等有重大影响的细节，告诉家长如何通过关注这些关键细节，让孩子站在基础教育的高起点
上，进而使孩子站在人生旅途的高起点上。
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内容概要

1～2年级是孩子进入学校教育的初始阶段，若这个阶段打好基础，孩子往往能顺利地完成学业，成为
一个学习好、性格好、品德好的孩子。
这个阶段的特点是转型与适应，即由幼儿阶段的以玩为主，转向基础教育阶段的以学为主，把握不好
这种转型与适应，孩子就可能迷失方向。
本书总结了这个阶段孩的特点，提炼了100条对孩子的学习、性格等有重大影响的细节，告诉家长如何
通过关注这些细节，让孩子站在基础教育的高起点上，进而使孩子站在人生旅途的高起点上。
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作者简介

迟志臣，河北省南皮县人，长年从事小学教育工作，熟悉1～2年级孩子的成长和学习特点。
本书是作者多年学校教育和家庭教育的心得之作。
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书籍目录

第一章　让孩子尽快适应学校生活——1～2年级要尽快完成从“以玩为主”到“以学为主”的转变
　01.过好“幼小衔接”这一关　02.激发孩子对小学生活的向往　03.使孩子学会如何遵守课堂纪律
　04.不要过早给孩子太大的学习压力　05.让孩子找到自己的好朋友　06.家长要和孩子一起适应第二
章　习惯的养成是第一位的——1～2年级养成的习惯会让孩子受用终生　07.从孩子自己收拾书包开始
　08.读书、写字的姿势要端正　09.礼貌的习惯要从小养成　10.卫生的习惯绝不可忽视　11.培养孩子
持之以恒的习惯　12.养成健康用脑的习惯　13.再小的坏习惯也不能放纵　14.培养孩子的好习惯要循
序渐进第三章　抓紧学习的细节不放松——1～2年级的孩子先要学会学习　15.帮助孩子进行课前预习
　16.课后的复习不可忽视　17.督促孩子按时完成作业　18.鼓励孩子多问问题　19.使孩子愿意主动回
答课堂提问　20.让孩子和书籍交朋友　21.平等对待每门功课　22.为孩子创造良女子的家庭学习环境
第四章　培养孩子的学习兴趣——1～2年级的孩子最怕的是把学习当成负担　23.一定要激起孩子的求
知欲　24.使孩子感受到学习的成就感　25.帮孩子找到最适合自己的学习方法　26.对孩子学习上的进
步多表扬　27.适当陪学，调动孩子的学习积极性　28.家长不要过分看重孩子的分数第五章　让孩子初
步学会控制自己——1～2年级的孩子要尽快“成熟”起来　29.让孩子学会合理控制零花钱　30.让孩子
自行管理时间　31.用合理的规则帮助孩子学会自控　⋯⋯第六章　关注孩子性格中的点点滴滴——1
～2年级应养成开朗、活泼、独立的个性第七章　安排好孩子的课余生活——1～2年级孩子的课余生活
要丰富而有意义第八章　良好的沟通是孩子心理健康的重要一环——1～2年级就学会沟通很重要第九
章　料学地安排孩子的饮食营养——没有什么比孩子的健康更重要第十章　特长要早发现，天才要早
培养——1～2年级就关心孩子擅长什么、喜欢什么第十一章　爸爸教孩子，妈妈管孩子——父母的分
工与合作至关重要第十二章　上学的第一天是做人的第一步——1～2年级孩子形成健全人格必须遵循
的做人准则第十三章　学好语文的方法——1～2年级孩子的语文学习技巧与注意事项第十四章　学好
教学的方法——1～2年级孩子的数学学习技巧与注意事项第十五章　学好英语的方法——1～2年级孩
子的英语学习技巧与注意事项
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章节摘录

用幽默的方式与孩子沟通，家长要做到以下几点：①面对孩子的不良习惯和错误行为，家长不应总是
板着严厉的面孔进行训斥和惩罚，可以尝试用另一种语言来对待孩子，让孩子在笑声中反省自己，愉
快地接受家长的批评和教育。
比如，粗心的孩子把书包弄丢了，好不容易才找回来，家长不必大动肝火，应略带幽默地说：“这就
相当于战士上战场把枪弄丢了，小心军规啊。
”对孩子而言，这种春风化雨般的说教往往比严厉的批评更有效。
②生活中，孩子会经常冒出许许多多的“为什么”，有时候真解释起来会使孩子感到枯燥乏味，并且
难以理解，这时候家长可以根据孩子的理解力运用类比的方式幽默地回答。
如，孩子问“汽车尾部为什么会冒烟？
”父亲可以回答：“人要吃饭、喝水，运动以后，不要的东西就变成尿和便，排泄出来。
车子也一样，吃进去汽油就像人吃了饭一样，这样才有力气跑；发动了车子，汽油使用后会变成黑烟
，从车后排出来，就仿佛车子在尿尿一样。
”
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编辑推荐

《1～2年级,决定孩子一生的100个关键细节》：细节决定命运，起点决定终点。
没有不会学的孩子，只有不会教的家长、老师，抓住这100个关键细节不放松，就能给孩子整个小学阶
段的学习打下坚实的基础。
孩子犹如一张白纸，家长播种思索，就会收获行动；播种行动，就会收获习惯；播种习惯，就会收获
性格；播种性格，就会收获命运。
如何在这张“白纸”上描绘出美丽的图画是需要每一位家长认真思考的。
哲学家笛卡尔说：“最有价值的知识是关于方法的知识”。
《1～2年级,决定孩子一生的100个关键细节》在总结大量成功家教窠例的基础上，根据6-3岁孩子的身
心发育的一般特征，小学1-2年级学生的实际状况，全面系统地讲解了家教中的常见问题及其对策，旨
在为家长提供一个切实可行酌参照方案。
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