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前言

　　世上有了女孩，才少了些单调，多了些可爱；世上有了女人，才少了些寂寞，多了些温暖和快乐
。
小女孩的可爱美，少女的青春美，成年女性的成熟美，女性的每个阶段都有自己的美丽。
在探究这些美时，每一位父母都希望自己的女儿是世界上最美的、最有出息的。
　　当探求成功教育优秀女孩的经验时，我们发现了一个共同的特点：注重细节！
细节很小，容易被父母所忽视，但它的作用却是不可估量的。
“不积跬步无以至千里，不积小流无以成江海。
”在教育女孩的过程中，有很多细节，往往在无形之中决定着女孩是否能够健康快乐地成长以及父母
对女孩教育的成
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内容概要

　　“望女成凤”是每一位家有女孩的父母的热切期盼，然而如何教育女孩却成为一件棘手的事情。
为了帮助广大父母解决这一难题和女孩的健康成长，《培养有出息女孩的120个细节》从女孩的性别、
安全、品质、习惯、解决问题的能力、处世心态、成长环境以及女孩成长过程中容易进入的误区等多
个方面，为家有女孩的家庭提供了120个教育细节，让每一位父母都摒弃“不打不成才”的教育理念，
成为女孩真正的朋友，并把女孩培养成有出息的人才！
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书籍目录

第一章 教育女孩，父母要早知道细节1 父母要给予女孩充分的安全感细节2 从小培养自信，让女孩成
为家里的“小公主”细节3 宠爱女孩，但不把女孩培养成“刁蛮公主”细节4 “重男”不“轻女”，女
孩也是父母的宝贝细节5 为女孩的成长寻找适合的玩伴细节6 让女孩从小正视自己的性别细节7 父母要
用“耐心”来软化女孩的“调皮”细节8 女孩的健康成长不需要无尽的指责细节9 女孩更需要父母赏识
的眼光细节10 给女孩写封信，更利于发展亲子关系细节11 父母的举止都是女孩成长的榜样细节12 不要
把女孩的
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章节摘录

　　教育女孩，父母要早知道　　细节1　父母要给予女孩充分的安全感　　在现代社会，越来越多
的父母都喜欢自家有个女孩，因为女孩乖巧可爱，女孩温柔如妈妈的贴心“小棉袄”，不需要父母太
操心。
然而，正因为如此，很多父母都会忽视对女孩的教育。
　　作为父母，我们要明确自己教育女孩的义务，在女孩健康成长的过程中，给她们良好的全面的教
育环境，而不要等到孩子不愿跟自己交流的时候，才清醒地意识到对女孩教育的重要。
当然，父母首要为女孩做的，便是给女孩足够的安全感。
　　经常会听到一些父母抱怨青春期的女儿多疑、不信任父母、不
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媒体关注与评论

　　教育之于心灵。
犹雕刻之于大理石。
　　——爱迪生　　如果不去加强并发展儿童的个人自尊感。
就不能形成他的道德面貌⋯⋯教育技巧的全部诀窍就在于抓住儿童的这种上进心.这种道德上的自勉。
　　——苏霍姆林斯基　　家教宽中有严.家人一世安然。
　　——吕近溪
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编辑推荐

　　关爱使女孩自信，溺爱使女孩自满。
有出息的女孩子，不仅学习好、气质好，还懂得为人处世的道理。
然而，这一切都离不开父母的智慧指点和细节教育。
　　教育女孩，父母要早知道，女孩可以“玩得好，学得好”，如何帮助女孩打造完美气质，女孩爱
美丽。
更要爱健康，青春期的女孩需要父母的特别引导，品质教育，让女孩散发出内在美，女孩也要懂点为
人处世，掌握解决问题的艺术，女孩更易成功，完美女孩所必备的魅力，好心态。
才能成就幸福女孩。
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